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ПЛАН 
роботи з попередження та профілактики булінгу (цькування) 
в коледжі на 2025/2026  навчальний рік
	№
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Учасники 
	Виконавець
	Узагальнення

	1
	Діагностика та корекція девіантної поведінки, розвиток соціальних навичок, обговорення труднощів життя внутрішнього переміщених осіб, адаптація до нових умов та середовища діяльності
	Відповідно досліджень
	Здобувачі освіти
	Практичний психолог
	

	2
	Проведення тематичних групових бесід (ZOOM / Google Meet) з метою профілактики та превенції булінгу (цькування), кібербулінгу, мобінгу та іншим видам дискримінації
	Відповідно досліджень та за потребою / запитом
	Здобувачі освіти
	Практичний психолог
	

	3
	Комплексна програма вправ спрямованих на запобігання конфліктів, зниження агресивності, зняття напруження; формування методологічної бази з метою превенції та профілактики цькування та подальше її розповсюдження шляхом лекційного висвітлення під час практичного заняття на базі ZOOM / Google Meet
	Відповідно досліджень
	Здобувачі освіти
	Практичний психолог
	

	4
	Консультування про психологічні особливості учасників освітнього процесу, можливі мотиви та причини неадекватної / девіантної поведінки, реакцій та деструктивних емоційних станів
	Протягом навчального року
	Учасники освітнього процесу
	Практичний психолог
	

	5
	Групове та індивідуальне консультування підлітків з наступних проблем: конфлікти в колективі, взаємини між учнями різної статі, особисті проблеми, психологічна допомога здобувачам, що зазнають насильства з боку однолітків, сім’ї тощо
	Протягом навчального року
	Учасники освітнього процесу
	Практичний психолог
	

	6
	Інформаційно – просвітницькі заходи в рамках Всеукраїнського тижня протидії булінгу (цькування)
	Вересень 2025 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі 
	

	7
	Інформаційна сторінка «Поняття насильства. Види насильства»
	Вересень 2025 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі 
	

	8
	Лекційне заняття з профілактики та превенції булінгу (цькування) в колективах, що здобувають освіту
	Вересень 2025 рік
	Здобувачі освіти
	Практичний психолог
	

	9
	Онлайн бесіда «Превенція цькування: рекомендації з виявлення та профілактики булінгу (цькування)»
	Вересень 2025 рік
	Працівники коледжу,  батьки здобувачів освіти
	Практичний психолог
	

	10
	Виховна година «Прояви насильства вдома і в школі»
	Жовтень 2025 рік
	Здобувачі освіти 
	Вихователі 
	

	11
	Рекомендації щодо роботи та взаємодії зі здобувачами освіти, що мають девіантну поведінку, зокрема організовують чи беруть участь в неправомірних діях (цькування, псування особистого чи шкільного майна, маніпулювання, дискримінації, приниження гідності тощо) відносно інших здобувачів освіти. Інформування батьків та здобувачів освіти щодо цього в разі виявлення та надання рекомендацій стосовно коректного алгоритму реагування
	Жовтень 2025 рік
	Працівники коледжу 
	Практичний психолог
	

	12
	Дослідження емоційно-вольової сфери:
• діагностика булінгу (УВАГА: ЯК ВИНОСКА, ШМАТОК З ЗАГАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ!)
	Протягом навчального року
	Здобувачі освіти
	Практичний психолог
	Шкала булінгу та віктимізації у міжособистісному спілкуванні (Bully/Victim Questionnaire, BVQ) Д. Олвейса.

	13
	Інформаційна сторінка «Адміністративна та кримінальна відповідальність за булінг (цькування)
	Листопад 2025 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі
	

	14
	Інформаційна сторінка «Домашнє насильство, що треба знати»
	Листопад 2025 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі
	

	15
	Виховні заходи «16 днів проти насильства»
	25.11.2025 – 10.12.2025
	Здобувачі освіти
	Вихователі, практичний психолог
	

	16
	Семінарське заняття з теми конфліктології «Види конфліктів, типи поведінки в них та оптимальні шляхи їх вирішення (шляхом практичного розбору кейсів)»
	Грудень 2025 рік
	Учасники освітнього процесу
	Практичний психолог
	

	17
	Виховна година «Попередження насильства в учнівському колективі»
	Січень 2026 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі
	

	18
	Виховна година «Насильство за ознакою статі»
	Січень 2026 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі
	

	19
	Година спілкування «Способи уникнення конфліктних ситуацій вдома та в школі»
	Лютий 2026 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі 
	

	20
	Лекційне заняття, спрямоване на інформування учасників освітнього процесу про загрози, які можуть ховатися в не обережному поводженні в Інтернеті (шахрайство, спам, кібербулінг, шантаж, фішинг тощо).
	Березень 2026 рік
	Учасники освітнього процесу
	Практичний психолог
	

	21
	Година спілкування «Світ проти насильства»
	Квітень 2026 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі 
	

	22
	Година спілкування «Що роботи, коли тебе ображають дорослі»
	Травень 2026 рік
	Здобувачі освіти
	Вихователі 
	




