ICTOPIAA O/TIMMNINCLKOI O PYXY
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MoTtoubKuit AHAPI BonogummupoBuy

3aranbHa iHpopmMauis

AHoTaLin

AHanizyoun GinbLl SK CTOJITHIO iCTOPIO Cy4aCHOro ONiMMINCBKOro pyxy, MU MOXEMO BMEBHUTUCSA
B TOMY, WO igeanu, ki cknagann ocHoBy OniMnincbkunx irop CtapogasHboi pelii, npuHaiMHiI nig, yac ix
3apogyKeHHs M PO3KBITY, aKTyaslbHi 1 foTenep.

Came 6opoTbba 3a Ui igeann Ao3Boanna He TinbKKU Biapoantn OniMninceKi irpu, ane i 3pobuna
ONIMMINCBKNI CMOPT BMK/OYHO MOMNYASPHUM SBULLEM, SIKE OXOMMWJIO BCi KOHTUHEHTUM M AepXXasu. B
CY4aCHOMY OAiMMIACbKOMY CMOPTi CMOPTMBHA, BUXOBHA M OCBITHA CKA3[OBi HAWTICHILLMM YMHOM
nepennenncs i3 coujiasbHO-$iNOCOPCbKMMU, EKOHOMIYHMMM ¢ MOAITUYHUMM, WO 3PO6MAO 1Oro
YHiBEpPCANbHUM SIBULLEM, MPUKIAAOM e(dEKTUBHOIO CMiBPOBITHULTBA JIIOACTBA B iM’S FapMOHIMHOIO
PO3BUTKY N MoBaru [0 JHOAUHU, YKPINJIEHHS MUPY M CRiBPOOITHULTBA, B3aEMOMOPO3YMIHHA MiXK
Jep)xaBaMu i HapoaMHu.

MpeamMeToM HaBYaAbHOI AUCUUNAIHK «ONIMMIACbKUIA CMOPT» € 3HAHHS MOro FOJIOBHUX CKAaJ0BUX
AK 6aratodyHKLiOHa/IbHOrO CyCMifIbHOro $BULLA, CUCTEMM 3MaraHb Ta MOB'S3aHOI 3 HEK CUCTEMMU
NiaroToBKM aTneTiB A0 y4vacTi B OniMMiCbKMX irpax.

06'ekTaMm ancuMnAiHU «ONIMNINCBKUIA cnopT», Nepeab6adyeHNMM HaBYaIbHOI NPOrpamolo, €:

- BUTOKM, 3apPOXKEHHS 11 icTopis OniMninceKnx irop CtapoaaBHboi Ipelii;

- BiApoakeHHs ONiMNiACbKUX irop 1 icTopist CydacHOro oAiMniNCbKOro pyxy;

- Mi>)KHapo/iHa oniMnifcbKa CUCTEMa, Ti CTPYKTYpa 1 OCHOBOMOJIOXKHI MPUHLUMNU GYHKLLIOHYBaHHS;

- COLLia/IbHO-MOITUYHI, OpraHi3aLiMHO-NPaBOBi 1 EKOHOMIYHi OCHOBW ONIMMIMCLKOro CropTy.

TakMM YMHOM, «ONiMMINCBKUIA CNOPT» SIK HAYKOBa Ta HaBYa/lbHa AUCLMIJIIHA - Le LificHa cucTeMa
NornsagiB, WO OA€E YSABJIEHHS MPO BWUTOKMU OJIIMMIACBLKOIO CMOPTY, MOro CyTb, MOHATTA, MPUHLMMU 1
3aKOHOMIpHOCTi, Micue Ta OYHKLIOHYBaHHS B CYCMi/IbCTBi, 3MICT i popMM AisNIbHOCTI, 3MaraHHs W
CMOPTUBHY NiArOTOBKY.

YoMy 6a)kaHO BUBYATU «OAiMNiACbKUI1 cnopT» ?

OniMNINCBKI irpy - Ue He NPOCTO CMOPTMBHI 3MaraHHs, a ABuMLE, WO MaE rMboKe iCTopUYHE,
KYNbTYpHE Ta couiasibHe 3HayeHHs. Ocb AesiKi apryMeHTM Ha KOPUCTb BUBYEHHS L€l AUCUMNAIHK:
1. Po3yMiHH4 icTopii Ta KyAbTYp:

* |cTOpUYHMIN KOHTEKCT: ONIMNINCBKI irpy MatoTb 6araty icTopito, WO CAra€ KOpPiHHAM B aHTUYHY
Mpeuito. IXx BMBYEHHS [03BO/AE 3PO3YMITU EBOJIOLLIO CMOPTY, WMOrO POJb Y JKUTTI Pi3HUX
LMBiNli3aLil Ta 3B'930K 3 MOAITUYHMMM Ta COLLiaIbHUMU NOAiAMM.

¢ KynbtypHe 3HaueHHsA: ONiMMINCbKi irpn € BigoOpaXeHHAM KyJIbTYPHUX LIIHHOCTEN Ta igeanis
Pi3HUX HapopAiB. BUBYEHHS Li€i aMcuMnAiHM AoNOMarae Kpawe po3yMiTh Ky/ibTypHE po3MaiTTs
CBIiTY Ta CNPUAE PO3BUTKY MiXKKY/IbTYPHOrO fianory.

2. PO3BUTOK 0COBMCTOCTI Ta CycninbCcTBa:

e OniMniicbKi LiHHOCTI: Irpy 6a3yloTbCs Ha TaKMX LIHHOCTAX, SK YecHa rpa, nosara, Apy»x6a,
NnparHeHHs A0 AO0CKOHaAoCTi. BUBYEHHS LMX LiHHOCTEN CAPUSE OCOBUCTICHOMY 3POCTaHHIO Ta
dopMyBaHHIO MOpaIbHUX MPUHLMNIB.



e CouianbHa poab cnopty: ONiMMINCBKNIA CNOPT Bifirpae BaXkAMBY POoJib Y CYCNi/IbCTBI, CNPUAOYM
3MIiUHEHHIO 3[40pOB'S, PO3BUTKY Ii3UYHOI KynbTypu Ta OO6'€AHAHHIO NO4EeN  Pi3HUX
HaLiioHaNbHOCTENM Ta KynbTyp.

3. MpodeciiiHi MoXxAunBoOCTI:

e Kap'epa B cnopTi: 3HaHHA icTOpIi Ta Cy4acHOro CTaHy O/IMMINCBLKOro CNopTy € BaXJIMBUM A5
TUX, XTO TMJIaHYE npauoBaTU B CMNOPTUBHIN iHAYCTPii, OYTM TpEHEpPOM, CMOPTUBHUM
MEHEeIKEPOM, XKypHaslicToM abo JOC/iAHUKOM.

e PO3BUTOK HaBMUYOK: BMBYEHHS LiEI AUCUMNAIHM CNPUSE PO3BUTKY aHaNITUMHOTO MWUCAEHHS,
BMiHHA npautoBatM 3 iHOOPMaLLiED, KPUTUYHO OLUiHIoOBaTM daKTU Ta PpOopMyJioBaTM BAACHI
BUCHOBKMU.

OnKe, BUBYEHHA AUcUUMAIHK "OaiMniAcbKuit cnopt” € LiIHHUM Ta KOPUCHUM A5 KOXKHOro, XTO
LiKaBUTbCA iCTOpi€lo, KyAbTypolw, CNOPTOM Ta MparHe A0 ocobucrticHoro po3BuTKy. Lleit Kypc
JOMOMO)XXE BaM He Ti/IbKM OTPMMaTU HOBi 3HaHHS, aJie i PO3LLUNPUTU CBITOrNAA, PO3BUHYTU BaXK/IUBI
HaBMYKM Ta Kpalle 3po3yMiTu poJib CMOPTY B Cy4aCHOMY CBiTi.

Mera 1a uini gucumnniam

Kypc «OniMnincbKnin cnopt» CnpsMOBaHUM Ha KOMMJIEKCHE BUBYEHHS reHE3N, PO3BUTKY Ta Cy4acHOro
CTaHy OAliMMINCbKOro pyxy 3 aKLU,EHTOM Ha:

*  |CTOPWUYHI BUTOKM OAIMMINCBKMX TpaamLLin

¢ CoUiOKYyNbTypHE 3HAYEHHS CNOPTY

e MiXHapoHi CNOPTUBHI KOMYHiKalLlii.
BiH NOKAMKaHWIM pO3KpUTU BaraTy 1 3axXxonaMBY iCTOPIIO ONIMMIACBKOro CropTy - Bif, MOro BUTOKIB Y
CrapogaBHii 'peLii 40 cyvacHUX oNiMMIMCbKUX irop. Mu gocaianmo, siK cnopt o6'eAHyEe Hapoau,
$bopMye HaLioHaNbHY ropAicTb | CTa€ CUMBOJIOM MUPY Ta APYXK6M MixXK KpaiHamMu.

OvyiKyBaHi pe3yabTaT HaBYaHHSA:

e  TeopeTUyHi OCHOBM OAIMMINCBLKOro pyxy

e  XpoHoJorist CTaHOBAEHHS cydacHUX ONIiMNINCbKUX irop

e [lepcoHanii Ta iXx BHECOK Y PO3BUTOK OiMMi3My

¢ HopMmaTtuBHo-NpaBoBa 6a3a MiXKHapOAHOro cropTy
MpaKTUYHi HaBUYKK

e  AHani3 iCTOPUYHMX CMOPTUBHMX MOAIN

e Po3yMiHHS oniMMiNCbKOT CUMBOJIIKM Ta TPaAMLLIN

¢ KpUTMYHE OCMUCNEHHS BMNANBY MOJIITUKM Ha CNOPT

e 3paTHICTb AOCAiAKYBaTU MXKHAPOHI CNOPTUBHI KOMYHiKaLLii

Llei Kypc - Ue He auuie Nnpo CropT, a 1 NPo LiHHOCTI, SKi 06’€AHYI0Tb NHOACTBO: NoBary, Apy>oy,
PiBHICTb | MparHeHHsA A0 CaMOBAOCKOHasieHHS. Bu nobauute, Sk OniMMiicbKi irpy ctanm Bisiblie HikK
3MaraHHAMM - CNPaBXHIM rN06aNbHUM SABULLIEM.

®dopmMart 3aHATb

NekKu,ii, ceMiHapcbKi 3aHATTS, caMocCTilHa poboTa, KoHcyAbTaui. MiagcyMKOBUIM KOHTPOJIb - 3aiK.

KomMneteHTHOCTI

3aranbHi KOMMNETEHTHOCTI:

e 3paTHicTb 36epirat Ta NPUMHOXYBATM MOpabHi, KYNIbTYPHi, HAYKOBI LLIHHOCTi i NPUMHOXYBaTH
JOCSATHEHHS CYCMi/IbCTBA Ha OCHOBI PO3YMIiHHS iCTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY
npeaMeTHOI 061acTi, il MicLs y 3arasibHi cUCTEMI 3HaHb MPO NPUPOAY i CYCMiNbCTBO;

e 3[aTHICTb A0 NOLYKY, 06po6ieHHs Ta aHani3y iHdopMaLlii 3 pi3HUX IXKepen;

e 34aTHICTb 3aCTOCOBYBATU 3HAHHSA Y MPAKTUYHUX CUTYaLLISIX;

e 3paTHICTb BUMTUCSA Ta OBOIOAIBATU CYHaCHUMM 3HAHHSIMMU.

CneujiasbHi KOMNETEHTHOCTI:
e 3paTHicTb A0 GOpMyBaHHS 0COBUCTOCTI JIIOANHU HA OCHOBI LiHHOCTEN }i3UYHOT KYNbTYpU;



e 3.aTHICTb 40 NPOBEAEHHS 3aHATb, TPEHYBaHb, YPOKIB Qi3MYHOT KyNbTYpW, opraHisau,ii
}i3KYNbTYPHO-CMNOPTUBHUX, 0340POBYNX 3aXO/iB;

e  3.aTHICTb A0 3aCTOCYBaHHS MeTO/iB, 3ac0biB, MPUIMOMIB Ta opraHi3auinHux ¢opM di3nyHOI
KYJIbTYpM i CnopTy nig, 4ac npodeciinHoi AisNbHOCTI;

e 3paTHicTb A0 PopMyBaHHSA MOTMBALLiT Y GiSMYHOMY CAMOB/OCKOHAJIEHHI.

Pe3ynbTaty HaBYaHHA

e AHanisyBatu 0cobJIMBOCTI pO3BUTKY chHepn i3NYHOI KYIbTYPU | CNOPTY AN1S YAOCKOHANEHHS
npouecy $i3n4HOro po3BUTKY JILOAMHN.

e 3aCcTOCOBYBaTM aKaAeMiYHi 3HaHHS Ta NPAKTUYHI HABMYKKM B OpraHisaLii caMOoCTiiHOi po60oTK Ta
CaMOpPO3BUTKY.

e AHani3yBaTu Ta 3aCTOCOBYBaTU NepeaoBUiA AOCBIA Kosier

e Matu 6a30Bi 3HaAHHSA 3 NPOBEAEHHSA AOC/iIAYKEHb NPO6.s1EM Pi3NYHOIT KYAbTYPH | CiopTy,
NiarotoBkM Ta opopmMaeHHs $paxoBoi JOKYMeHTaLii.

e  34iMCcHIOBATM 3aX04M 3 MiArOTOBKM Ta NPOBEAEHHS CNOPTUBHUX TPEHYBAHb, YPOKIB $i3UYHOT
KY/JIbTYPU 3 BUKOPUCTAHHAM HEODXiJHOro opraHi3auinHoro, TexHiYHoro, iHpopMaL,iMHOro i
MeAN4YHOro 3abesneyeHHs.

e AHanisyBatu cneumdiky po3BUTKY Qi3KyJIbTYPHO-CMOPTUBHOIO PyXYy Ha HaLliOHA/IbHOMY PiBHi.

e 3HaATU CYTHICTb MPUHUMNIB, MeTo/AiB, POpPM Ta opraHisaLlii npolecy HaB4aHHS | BUXOBAHHS
NOAMHN.

O6car aucumnaiim

3aranbHuit obear gucumnnibm 90 rog,. (3 kpeautu ECTS): nekuii - 30 rog,., ceMiHapcbKi 3aHATTS - 30 rog,,
caMocTiltHa po6oTa - 30 rog.,

Oco6amMBOCTI AUCUMNNIHK, METOAM Ta TEXHOJIOTIT HAaBYaHHSA

OniMNiACbKUIA CNOPT - Lie 3aX0N/IMBa MOA0POXK KPi3b TUCAYONITTA, LLO JO3BOJISE HAM MPOCTEKMUTU
€BOJIOLLiIO CNOPTY, MOro 3Ha4YeHHS A5 CYCMiNbCTBA Ta KYAbTYPHUI BNIMB. BUBYEHHS L€ AMCUMNAIHK
BiJIKpMBa€E Nepep, CTyAeHTaMU LLUMPOKIi MOXKANBOCTI A1 PO3BUTKY SIK 0COOUCTOCTI, TaK i npodecioHana.
Oco6amnBoCTI ANCUMNIIHK

e MixgucuunaiHapHictb: ONiMNINCbKMIA CNOPT NOEAHYE B COBi €/leMEHTHU icTopil, couionorii,
KyabTypoiorii, difiocodii Ta cnopTMBHUX HayK. Lle A03BOIsSIE BaM OTPUMATU KOMIJIEKCHE
YABJIEHHS MPO PO3BMTOK CMOPTY B KOHTEKCTi 3arasibHOJIIOACBKMX NMPOLECIB.

e AKTyanbHicTb: OAiMMINCbKUIA CMIOPT € Cy4aCcHOIO peasbHICTIo. BUBYEHHS 1Moro icTopii gonomMarae
3PO3YMITU CydacHi TEHAEHLLT Y CnopTi, MOro BMJIMB Ha CYCMiJIbCTBO Ta POJib B MiXKHapOAHUX
BiIHOCMHaX.

¢ [IpaKTU4Ha cNpPAMOBAHICTb: 3HaHHS icTopii ONiIMMINCBKOro pyxy KOPUCHI A5 TPEHEPIB,
CNOPTUBHUX MEHEIXKEPIB, XKYPHAJIICTIB Ta BCiX, XTO LiIKAaBUTbCS CMOPTOM.

MeTtoan HaBYaHHA

¢ JleKuii: CucteMaTUyHe BUKNaJEHHS TEOPETUYHOIO MaTepiay, orasj KJoHOBUX MOl Ta
nepcoHanin B ictopii OniMniicbKoro cnopTy.

¢ CeMiHapu: OGroBopeHHs akTyasbHUX MUTaHb, aHaNi3 ICTOPUYHUX AyKepen, npe3eHTauii
CTYAEHTIB.

¢ [pakTUyHi 3aHATTA: BiaBiAyBaHHA CNOPTUBHUX 3aX0AiB, aHaNi3 CMOPTUBHUX TPaHCSLLM,
NpoBeAEeHHS A0CAIAMKEHb.

¢ [poekTn: BUKOHaHHSA iHAUBIAYaIbHUX aBO FPYNOBUX NMPOEKTIB, NOB’A3aHMX 3 ICTOPIEID
OniMnincbKoro pyxy (Hanpuknag, CTBOPEHHS Npe3eHTallii, HanucaHHs ece, po3pobKa
HaBYa/ibHMX Mporpam).

¢ BukopuctaHHsa iHpopMaLiiHUX TexHoorii: Mowyk iHbopMaliii B IHTEpHETI, BUKOPUCTaHHS
MYNIbTUMEIMHUX MaTepianiB, oHNalH-NNaTGOPM A5 HaBYaHHS.

TexHonorii HaBY4aHHA

e OHNalH-KYpcU: MOXXAMBICTb BUBYATU MaTepian y 3py4HUI Yac i MicCLii, B3aEMOZIATU 3 iHLUMMMU
CTYZleHTaMM Ta BUKJ/1aga4aMm Yepes OHNaNH-NAaTPOPMM.

e BipTyanbHi eKcKypcii: 3aHypeHHS B iCTOPUYHI MicLs, NoB’A3aHi 3 ONiMNINCBKUMM irpamu.



e MogentoBaHHs iCTOPUYHUX NOAiINA: BUKOPUCTAHHS KOMM'HOTEPHMX MPOrpaMm /s CTBOPEHHS
BipTyanbHUX MoAEeNen iCTOPUYHUX NOLiN.
¢ IrpoBi MeToAMu HaBYaHHSA: BUKOPUCTaHHS irop A/ 3aKPinJIeHHs 3HaHb Ta PO3BUTKY HAaBMYOK.

AKi 3HaHHA Ta HaBUYKU MOXKHa 34,00yTU?

e  [AMBOKi 3HaHHA icTopii OniMNilicbKOro cnopTy: BiJ, aHTUYHOCTI 4,0 CY4aCHOCT.

¢ Po3yMiHHSA B3a€EMO3B’A3KY CNOPTY, KYJAbTYpM Ta CycniibCTBa.

e HaBuu4KM aHani3y iCTOpUYHUX mKepen.

e 3[aTHICTb 4,0 KPUTUHHOTO MUC/IEHHS Ta GOPMYJIIOBAHHSA BAACHOT AYMKM.

e  KOMyHIKaTMBHi HaBMYKMU: YMiHHS Npe3eHTyBaTH iHpopMaLiito, BECTU AUCKYCIi, NpaLitoBaTH B

KOMaHf;.
¢ IHPopMauitHi KOMNeTeHLii: BMiHHSA WyKaTKu, aHaNi3yBaTK Ta BUKOPUCTOBYBaTM iHOOPMaLLito 3
Pi3HUX AxKepen.

e  KynbTypHa KOMMETEHTHICTb: PO3YMiHHS KYJIbTYPHUX OCOB/IMBOCTEN Pi3HUX HAPOAiB | KpaiH.
BuBueHHs OniMNiACLKOro cnopry - Le He Anwe 36arayeHHs 3HaHb, a 1 PopMyBaHHS 0coBUCTOCTI,
roTOBOI /10 XXUTTA B CydacHOMY cBiTi. Kypc Jonomorxe BamM cpopMyBaT LijiCHe YSABJIEHHSA Npo
0J1iMNINCbKUIA PYX K BaXK/INBE COLLIOKY/IbTYPHE fiBULLE.

Mporpama HaB4Ya/IbHOI AUCLUMAIHU

MPOrPAMA HABYAJIbHOI AUCLIUMJIIHA
3mictoBuii Mogynb 1.Mpouec cTaHOBAEHHA ONiIMNINCbKOro pyxy.
Tema 1. OniMniNcbKUA CNOPT K HaBYaJibHa AUCLUIMIHA.
JleKkuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguHKM) caMocTiiiHa po60oTa CTYAeHTiB
(2 rogunm):

3arasibHa XapaKTePUCTUKA CTPYKTYPM i 3MICTy HaBYaNbHOI Aucumnnainiu. MpeaMeT i 06’eKT
HaBYaJIbHOI AUCUMNAIHWN, 3HAYEHHS AUCLUMUIUTIHM OAS NiAroToBKM ¢axiBLiB, ii 3B'S30K 3 iHWKUMMK
QUCUMMAiHAMN Ta iHCTUTYLiAMU. OCHOBHiI TEPMIHM, MOHSATTA Ta EBOJIOLSA iX PO3BUTKY.
MNepioansalia Ta g)kepena BUBYEHHS NpeaMeETy.

TeMma 2. IcTopuyHi KOpiHHA oniMnilicbkoro pyxy CtapoaaBHboi Ipeuii.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roauHKM); caMmocTiiiHa po6oTa cTyaeHTiB (2 roamHm):
MPpUHUMN 3MaranbHOCTI Y XXWUTTi CTapoAaBHIX rpekiB. 3apoayKeHHS [AaBHbOrpPELbKUX
OnimMnincbknx irop. OniMnincbKi irpy B nepiog, iX HaMBMWOIO po3BMTKY. [lporpama
OniMMiNCbKKUX irop aHTUYHOI peii.

Tema 3. 3aHenag oniMnilicbkoro pyxy CtapoaaBHbOrO CBiTY.
JleKuiitHe 3aHATTA (2 roguMHM); caMocTiitHa po6oTa cTyAeHTiB (2 roguHmn):
KpusucHi asmwa y cnopti CtapogaBHboro Pumy. BTpaTa oAiMMIMCbKUX NPUHLUMAIB Ta
igeanis oniMnincbKoro pyxy CtapoaBHbOro CBITY.

TeMma 4. IcTOpUYHiI 0c06AMBOCTI PO3BUTKY MiXKHAapPOAHOIO ONiMMIACLKOro Pyxy Cy4acHOCTi.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); camocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHm):

MNepeaymoBn Bigpoa)eHHss OAiMAINCbKUX irop cyyacHocTti. Cnpobu npoBeAeHHS
oNliMNiNcbkux 3MaraHb y XYII-XIX cT., nioHepun BigpogeHHs OniMMiNcbKMx irop. Xutrs,
JisnbHicTb Ta ponb Mepa e KybepteHa Yy BiApoaKeHHi cydacHux OniMnincbKux irop.
MixHapoaHUI ATNETUYHUI KoHrpec 1894 p., oro nporpama Ta 3Ha4YeHHs ANs BigpoayKeHHS
cyyacHoro osimnincbkoro pyxy. YtBopeHHa MOK, 3aBaaHHAa MOK 3rigHO nepuwoi pepakuii
OniMnincbKoi xapTii. Ta ii 3Ha4YeHHs. [disnbHictb MOK a0 noyaTky XX cT.

3MicToBUI1 MOoAY b 2. PO3BUTOK ONiMMINCbKOro pyxXy Cy4acHOCTI
Tema 5. Mpe3nageHtn MOK, iX posib y po3BUTKY ONiMMINCbLKOIO Pyxy.



JleKuiitHe 3aHATTA (2 roguMHM); caMocTiitHa po6oTa cTyAeHTiB (2 roguHm):

HNemetpiyc Bikenac - nepwwuin npesnaeHt MOK. Mep pe KybepteH - TBOpeub
CTaHOBJ/IEHHSA Cy4acHOro oJliMnifcbKoro pyxy. AHpi ae baie-Jlatyp - rigHuin HacTynHuK M'epa.
ne KybeprteHa. HOxaHec 3irdpua EactpeM - nowumproBad igert oniMmiaMy Ta PO3BUTKY
oJslimMnincbkoro cnopty. EBepi bpeHaemx - NiATpMMyBaB He AOTOPKAHHSA ONIMMINCBLKMX igeanis.
Mainkn Mopic KinnaHiH - HeopAuHapHa ocobucTictb Y $opMyBaHHI 06pa3y ManbyTHIxX
OniMnincbKux irop. XyaH AHToHio CaMapaHy - 0AMH i3 HaMBUAATHILLMX NigepiB 0NiMMINCbKOro
pyxy. YXaK Porre - 6opeLb NPOTU AOMIHIY, KOPYILi Ta iX HErAaTUBHMX SIBUL, B OJ1iIMMNINCbKOMY
pyci. Tomac Bax - 0niMNINCbKUIN YEMMIOH | CNOPTUBHUIN PYHKLLIOHEP.

Tema 6. OCHOBHI NPUHUUNN, CTPYKTYPa Ta aTpUbYTHN ONiMNINCBLKOro pyxy Cy4acHoCTi.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roauHKM); caMmocTiliHa po6oTa cTyaeHTiB (2 roamHm):

Cy4acHUM 01iMNi3M i MOro OCHOBHI NPUHUMNN. OAiMMilACbKa XapTist - OCHOBHMIN NPaBOBUIA
JOKYMEHT oJiiMnincbkoro cnopty. MOK Ta icTopisd Moro cTBopeHHsl. MixKHapoaHi CNOpPTUBHI
depepauii (MCO) i ocHoBM iX AisnbHocTi. HauioHanbHi oniMnincbKi Komitetn (HOK) i ocHoBM ix
pisnbHocTi. OniMnicbKa cMMBOAIKA Ta aTpUOYTHKa.

Tema 7. MNepioausauis OniMniicbKMX irop cy4acHocri.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roauHKM); caMmocTiiiHa po6oTa cTyaeHTiB (2 roamHm):
3arasibHa XapaKTePUCTMKA MepLloro, Apyroro, TPeTbOro Ta 4YeTBepToro nepiofis Irop
Onimniaa,. Mepioan3sauis s3umMoBux ONiMAINCbLKUX irop

Tema 8. YkpaiHa B MixXHapoaHoMy OniMnilicbKoMy pyci.
JleKuiliHe 3aHATTA (2 roguHK); caMocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHn):

IcTopuyHi eTann BXOMKeHHS YKpaiHW B ONIMNINCbKUIA pyX, MNeplui BUCTYNM oniMNINLIB 3
YKpaiHCbKMX 3eMenb. Buctynn cnoptcmeHiB YPCP B OniMnincbkux irpax. CtBopeHHsi HOK
YKpaiHu Ta 0co6anBOCTi Moro AisnbHOCTi. OcOB6AMBOCTI PO3BUTKY ONIMMINCBKOrO pyxy B YKpaiHi
32 YaciB HesanexHocti. [ligcyMKuM BUCTYNIB YKPAiHCbKUX CHOPTCMEHIB  He3a/IeXXHUMMU
KoMaHgamMn B OniMMiNCbKKUX irpax. Buctynu cnopTcMeHiB XapKiBWMHM Ha OAiMNIMCbKMX Ta
MapaniMnincbkumx irpax.

3mMicToBuit Moaynb 3. TeopeTMKO-METOANYHI Ta OpraHi3aliiHi 3acagu oNiMniNncbKoi OCBIiTH.
Tema 9. CTpyKtypa Mi>xkHapoaHoi OniMnilicbKoi cucteMu Ta Knacudikauis Buais cnopry.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roguHKM); caMocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHm):
3arasibHa CTPYKTypa MiXHapoaHoi OniMMiNcbKoi cucteMn. BAOCKOHaNEHHS MiXKHapOAHOI
oJliMMNINCbKOI cuctemun. PisHoBMAM Knacudikauihi BUAiB cnopTy. [MopsiAoK BKJIOYEHHS BUAIB
crnopTy Ao nporpaMmu OAiMMiNCbKUX irop.

Tema 10. IctopuyHi nepegymMmoBu GopMyBaHHSA ONIMMIACLKOT OCBITH.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roauHKM); caMmocTiiiHa po6oTa cTyaeHTiB (2 roamHm):
CyTHiCTb | NpPUHUMAM  ONIMMINCBKOrO pyxy Ta oAiMnisMy. IcTopia BMHWKHEHHS
ryMaHIiCTUYHUX igeaniB oniMniamMy. MeTa, 3aBAaHHS | PYHKLiT ONiMMiNCbLKOI OCBITU. BUTOKM
ONiIMNINCBLKOI OCBITU SIK eNleMeHTa r'yMaHi3alii OCBiTU Ta BUXOBaHHS AiTEN Ta MOJIOA,.

Tema 11. ®opMyBaHHS 0/1iMNINACbKOI OCBITU Y CBIT/i AiANABHOCTI MDXXHAaPOAHMX OpraHisaLii.
JeKujiiiHe 3aHATTA (2 roguHKU); camocTiliHa poboTa cTyAeHTiB (2 roauHm):
OnimMnincbKa OCBiTa y AisinbHOCTI MiDXKHApPOAHOro OJiMMNINCLKOro Komitety. OAiMMiNAChKi
KOHrpecu Ta iX posb Y PO3BUTKY ONIMMIMCbKOI OCBiTU. CTBOPEHHS LEHTPIB - HaLliOHa/JIbHUX
ONiMNINCbKMX aKageMin «HOA», WO 3anMatoTbCa ONIMMIMCBKOK OCBITO. MiKHApPOAHI i
HauioHaNbHI LEEHTPU ONIMMINCbKMX AOCAifXKeHb i ocBiTM. OpraHizalis BAPOBaXKEHHS



ONlIMNINCbKOI OCBITM Yy 3apybiKHMX KpaiHax Ta Yy KpaiHax, wWo ©Oyan opraHizatopammu
OniMnincbkux irop. CyTHicTb Ta ocobamnBocTi Fair Play B cucteMi oniMNiNCcbKOT OCBITH.

3MicTtoBuit Moayab 4. OniMnilicbKa oCBiTa Y CBITOBOMY KOHTEKCTI.
Tema 12. OnimnilicbKa ocBiTa y AisinbHOCTi MidkHapoaHoi OniMniiicbKoi akaaeMii.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roguHKM); camocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHm):
YTBOpEeHHSA Ta eMbaeMa MixkHapoaHoi OniMnincbKoi akaaemii. Posb i Micue oniMnincbKoi
OCBITM Yy JisnbHOCTi  MiXHapogHOi oniMnincbKoi  akageMii. [isanbHicTb  MixHapogHoi
OJIIMNINCbKOI aKaaeMii B HamnMpsaMKy BMUpIlLEHHS NPo6seM ONiMNINCbKOI ocBiTU. OCBITHI
nporpamu y Ais/ibHocTi MiXKHapoaHOT 0niMNiNCbKOT akageMi.

Tema 13. OnimniicbKa ocBiTa y AisnbHocTi OniMniicbKoi akaaeMii YKpaiHu: npiopuUTeTHi
HanpsAMKM AiANbHOCTI.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roauHKM); caMmocTiiiHa po6oTa cTyaeHTiB (2 roamHm):

IcTOpWYHI acnekTn 3apoyKeHHs HalioHa/IbHUX ONIMMNINCbKUX akageMin cBiTy. CTBOPEHHS
OniMnincbKoi akageMii YKpaiHu Ta ii perioHanbHux ¢inianie. MeTta Ta 3aBaaHHa OAiMMiNCbKOI
akageMmii Ykpainun. [isnbHictb OniMnincbKoi akageMii YKpaiHM ans peanisauii nporpamMm
OJliMNINCbKOI OCBITH.

Tema 14. AMaTopcTBO Ta Npo¢ecioHaniaM B Copri.
JleKujiiiHe 3aHATTA (2 rogmMHm); camocTiitHa po6oTa cTyAeHTiB (2 roanHu):

EBontoLis ysABNEHHsI Mpo crnopTcMeHa-amatopa. [MoHATTS «aMaTop» B aHriNCbKOMY
cnopTi . «AMaTtopctBo» B OniMniicbkoMy cnopTi (1894 p.). EiBepi bpeHaenx i oro 6opoTbba
3a NPUHUMNK «abCoIIOTHOrO» aMaTopcTBa B ONiMNiNCcbKOMY criopTi. [Mpo6aeMa amatopcTBa B
cyyqacHoMy onimnincbkomy criopti. Cecis MOK 1974 p. y BigHi i «[ono)keHHs npo AonycK».
3MiHu B MpaBuni 26 (84-a cecia MOK B bageH-bageHi). lonyck cnoptcMeHiB-npodecioHanis Ao
yyacTti B Irpax Onimniag (1988 p.). «Bigkputi» OniMnincbKi irpy 3a BupilleHHs npobsiemMu,
amaTtopctBa i npodecioHanisMy B  oniMniicbkoMy cnopti. CyyacHi norasau  Ha
npodecioHanizauito  oniMnincbkmnx irop. OpraHisauiiHa CcTpykTypa npodecCinHux  Air.
OpraHizauiiHa CcTpykTypa npodecinHoro CcrnopTMBHOMO Kayby. Acouialii crnopTcMeHiB
npodecinHux nir. OCHOBM NPaBOBOro pPeryaoBaHHA B npodecitHomMy cnopti. Tpyaosi
B3a€EMOBIAHOCUHU Y NpodecCitHOMY CropTi.

Tema 15. Ipei onimniaMy B npoueci BUXOBaHHA Aitent i Monogp,i.

JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); camocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHm):
CTaHOBJIEHHA OANIMNINCbKOI OCBITM SIK edpeKTUBHOro ¢aKTopa BMXOBaHHA MifpocTalovyoro
MOKOAIHHA. BiTYM3HAHMI Ta 3aKOPAOHHWUIA [OCBiA, BUKOPMUCTAHHA OAIMMOIMCBKUX igen y
BUXOBHOMY npoueci aite i ™Monoai. [MMpuunHKM, WO nepeLwKkoaXaoTb nonyaspusadii
OJIiMMINCbKOT OCBITU cepepn Mosogi. LLnaxu yaocKoHaoBaHHS Mpouecy OJiMMINCbKOI OCBITU
nigpocTaryoi Mosoj,.

CamocriitHa po6oTa

B npouieci caMoCTiMHOIro OCBOEHHS Kypcy BU ByaeTe BUKOHYBaTH iHAMBIAYaIbHI HAYKOBO-A0CiAHI
3aBgaHHA (IHO3) — ue iHAMBIAyanbHE 3aBAaHHSA HaBYa/lbHOTO, HAYKOBO-A,0C/iAHOro, TBOPYOro
XapaKTepy, siKe Ma€ MiXANUCUMNAIHAPHUA XapaKTeP Ta BUKOHYETbCS 3 METOO Y10CKOHAJIEHHS,
NOrMGAEHHS i y3arasibHEHHS BalLMX NPOodECiMHNUX KOMMNETEHTHOCTEN, OAEPXKAHMX YNPOA0BXK BUBYEHHS
HaBYaJIbHOT AUCLMUMNAIHMN.
Buan IHA3:

®  HanWCaHHS NPOTArOM HaB4YaJ/IbHOIO CEMECTPY eCE;

®  CK/laflaHH$I KOHCMEKTIB MPOYNTAHOIO TEKCTY;

*  MigroToBKa A0 CeMiHapiB BiAMOBIAHO 40 3afaHUX 3aBAAHb;



* NigrotoBKa NOBigOM/IEHb, AOMNOBIAEN Ta NPe3eHTaLLil
e pedepaTnBHe gocnigykeHHs (pedepar).

Jlitepatypa Ta HaBYa/IbHi MaTepianu

PekoMeHaOBaHa fitepartypa.

OcHoOBHa:

1. EpmMosioBa B. M. OniMnilicbKa ocBiTa: Teopis i npakTMKa: HaBy. noci6. Kuie : OniMniicbKa a-pa. 2011.
335¢c.

2. Masntok €. O., CipryHeub €. M. OniMnincekmi i npodeciinHmii cnopT: HaBYaNbHUIA NOCIGHUK.
XMenbHuupKkmi : XHY, 2010. 254 c.

3. 5. MaHrenoBa H. €. Ictopis $pizanyHOi KynbTypu : HaBY. Nocib. / H. €. MaHrenosa.

- K. : OcBiTa YKpainu, 2010. - 294 c.

HopaatkoBa nitepatypa

1. bBynatoBa M. M. EHUMKNoNeais B 3anMTaHHSAX i BiANOBiAAX: HaBYabHE BUAaHHA. K1iB: OniMnincbKa
nitepatypa, 2019. 576 c.

2. XXII 3umoBi OnimniicbKi irpu. Coyi-2014. HaByanbHe BugaHHsa / ABT. Ko, BynatoBa M.M. (KepiBHMK),
€pmonaeBa B.M., AHikeeB [1.M., Ta iH. KuiB : BugaHHa HOK Ykpainu. Onimnincebka akageMmis YKpaiHu.
2013. 64 c.

3. XXIll 3umoBi OniMniicbKi irpu. NMxboHYxaH-2018. : HaBYasibHE BUAAHHS / aBT. KoJl. BynatoBa M.M.
(kepiBHUK), EpMonaeBa B.M., LLlep6awumt A.C., Ta iH. KuiB : BugaHHs HOK Ykpaitu. OniMniincbka
akagemis Ykpainn. 2013. 64 c.

4. || KOHaupbKi OniMnincbKi irpn. HaHkiH-2014 : HaBYanbHe BUAaHHA / aBT. Ko, bynatoBa M.M.
(kepiBHUK), EpMonaeBa B.M., PaaueHko J1.0., Ta iH. Kuis : BuganHs HOK YkpaiHu. Onimniiicbka akaaemis
YKkpaiHu. 2014. 64 c.

5. YKpaiHCbKi COPTCMEHM - YeMMioHW i npu3epu | EBponencbkux irop. baky- 2015. OniMniicbka apeHa /
lon. pen. I'. HewaeBa. KuiB, MiHicTepcTBo Monoai Ta cnopty YkpaiHu, HOK Ykpainu. 2015. 168 c.

6. 25 pokiB pa3oM. OnimnincbKa ocgiTa / 3a 3ar. pea. C. H. bBy6ku, M. M. bynatosoi. Kuis : 2017. 128 c.

7. IcTopis cnopTUBHOrO i ofliMMiicbKoro pyxy: [MeToa. Matep.] [TekcT] / Bipa TKkauyk, CBiTaaHa
CrenaHtok, OkcaHa F'pevaHioK. - XepcoH : BOPUCOEH-TPO, 2016. - 95 c.

8. Kynmk A.J1., Koctiok C.A., MeTpeHKko M.I. IcTopist BAHUKHEHHS 1 PO3BUTKY Gi3UYHOT Ky/IbTYPU Ta CMIOPTY
Ha YKpaiHi. - BiHHMuA: Jloroc, 1997. - 133 c.

9. HoBocbonoB M., CyHuk O. OniMninceKi irpn: KopoTkuit ictopuyHui ornsg. - K.,1961. - 168 c.

10. Mpucrtyna €.H., Munart B.C. Tpaauu,ii ykpaiHCbKOT HaLioHanbHOT ¢isMYHOI KyabTypu. — JIbBiB: TPOSH,
1991.- 104 c.

11. CTyAeHTCbKMIA CMOPTUBHUI PyX: iCTOpis Ta cydacHicTb. / CTenaHiok C.l., Baueba O.M. (MeToauyHi
pekoMeHaaLii) - JIbBiB.: YKpaiHcbKi TexHonorii, 2003. - 60 c.

12. 3acepa |. OnimMnilcbKi Hapucu. - K., 1957.- 140 c.

13. 3acepa I. Onimninui. - K., 1975.- 224 ¢

CuctemMma oLiHIOBaHHSA

KpuTtepii ouiHIOBaHHA ycnilWHOCTI 34,06yBaya
Ta po3noain 6anis

OuiHKa KpuTtepii ouiHloBaHHSA

«BiAMiHHO» CTaBUTbCA 3a MOBHI Ta 'PYHTOBHI 3HaHHA MaTepiany B 3aaHOMY 00cs3i,
peryaspHi Bignosigi Ha ceMiHapCbKMX 3aHATTAX, MaKCUMaJIbHY Ki/ibKicTb 6aniB
3a MK, 3a IH[13 Ta 3a npeAcTaBaeHi pe3y/ibTaTn CaMOCTIMHOT poboTu; 3a
3HaHHS OCHOBHOI Ta [10/1aTKOBOI NiTepaTypu, 3a PO3yMiHHS Ta TBOpYEe
BMKOPUCTaHHSA HabyTMX 3HaHb Ta YMiHb.

«pobpe» CTaBUTbLCS 3a BUSIB CTYEHTOM MOBHUX, CUCTEMATUYHUX 3HaAHb i3 AUCLMMIIHK
(omB. BULE), 3aCBOEHHSA OCHOBHOI Ta J,04aTKOBOI AiTepaTypw, 34aTHICTb 40
CaMOCTIAHOro NOMOBHEHHSA Ta OHOBJIEHHSA 3HaHb. ANe y BiAnoBiai cTyaeHTa
HasiBHi HE3HaYHi MOMMJIKN.

«3ap,OBiJ1bHO» CTaBUTbCA 3a BUAB 3HAaHHA OCHOBHOIO HaB4YaJ/IbHOIo MaTepiany B 006C#3i,

AO0CTaTHbOMY A4 NOAaJ/IbLUOIro HaB4aHHA, MOBEPXOBY 06i3HaHICTb 3 OCHOBHOLO




i 1O1aTKOBOIO JliTepaTypoto, nepeabadyeHoro HaBYaIbHO MPOrPamMolo;
MOXJ/IMBI CYTTEBI MOMU/IKM Y NEPENIYEHNX BULLE BUAAX PpOOOTU, ane CTyAEeHT
CMPOMOXKHUI YCYHYTH iX i3 JOMOMOro BMUKIagada.

«He3a40BiIbHO» BUCTABASETLCS CTYAEHTOBI, BiANoBiab SIKOro nif, Yac BigTBOPEHHSI OCHOBHOIO
NporpamMoBOro MaTepiajly NOBepxoBa, pparMeHTapHa, LLLO 3yMOBJIOETLCSA
NOY4YaTKOBUMMU YABJIEHHSMM MPO NpeaMeT BUBYEHHS. CTyIeHT He NPaLoE Hi Ha
CEMIHAPCbKMX 3aHATTSX, HE CAaMOCTIMHO, He BUKOHYE IH[3, un B3arani Ha
3aHATTAX He 3’ ABNAEThCS.

CYMA EAJIIB OLIHKA OLIHKA 3A HALIOHANTbHOLO !JJKAﬂOlO
ECTS €K3aMeH 3aiK
90-100 A 5
82-89 B 4
74-81 C 3apaxoBaHo
64-73 D 3
60-63 E
35-59 FX 2 He 3apaxoBaHO

Hopmu akaaeMivyHoi eTUKM i nosiTuKa Kypcy

Bctyn

3p06yBay $paxoBoi NepeaBuLLLOi OCBITU MOBUHEH AOTpMMYBaTUCS «KOZEKCY eTUKU akaAeMiyHMX
B3aEMOBIAHOCUMH Ta gobpodecHocTi K3 «XOKCM» XOP: BUABAATM AUCUMMIIHOBAHICTb, BUXOBAHICTb,
[0BPO3NYINBICTb, YECHICTb, BiANOBIAAbHICTb.

Kypc «lcTopisi oniMnincbKoro pyxy» NOK/JMKAHUIA O3HAMOMUTU Bac 3 6araTOBIKOBOM iCTOPI€EHD
OniMniNcbKKX irop, iXHIM BNJIMBOM Ha PO3BUTOK CYCMiNbCTBA Ta KYJIbTYpU. [N YCRiLLHOrO NPOXOAXKEHHS
Kypcy BaXK/MBO [AOTPUMYBATUCS HOPM aKageMiyHOi eTMKM Ta O3HaMOMMUTUCS 3 OCHOBHUMMU
NONOXEHHAMMW MOJIITUKKN KypCy.

HopMmu akageMiuHoi eTuKku
YecHicTb: BUKOHaHHA Bcix 3aBAaHb Mae 6yTM caMoCTiMHUM. KonitoBaHHs Yy)Kux pobiT, naariaT,
BMKOPUCTaHHS HeLOCTOBIPHUX AyKepen € HENPUNYCTUMUMU.
¢ [oBara fo0 iHTeNneKTyasNbHOI BAACHOCTI: Mpy BUKOPUCTaHHI Yy)KMX MaTepianiB 060B'13K0BO
3a3HavanTe axepena.
¢ [yHKTyanbHicTb: [JOTPMMYITECH BCTAHOB/IEHUX AeA1aliHiB AN BUKOHAHHSA 3aBAaHb.
e AKTMBHa y4acTb: bpaTu yyacTb y AUCKYCisIX, 334aBaTV NUTaAHHSA Ta BUC/IOB/IFOBATU CBOIO JYMKY.

MoniTnkKa Kypcy
e OuiHoBaHHA: OUiHKa 32 KypC BK/IlOYaTUME:
o T[oTo4Hi KOHTPOAbHI po60TU: NepeBipKa 3HaHb 38 OKPEMUMU TEMaMMN.
o MpoekTtu: CaMocTilHi gocnigeHHs 3a 06paHO TEMATUKOLO.
o AKTMBHICTb Ha 3aHATTAX: Y4acTb Y AMCKYCisX, Npe3eHTaLlii.
o MipcymMkoBUit KOHTPOAL: 3anikK.
e Marepianu Kypcy: Matepianu ans HaB4aHHS 6yayTh HaJABaTUCS BUKAaJaueM Y BUTASAI NEKLNA,
npeseHTalil, cTaTel Ta NOCUAaHb Ha J0AATKOBY fliTepaTtypy.
e BigBigyBaHH#A 3aHATb: PerynspHe BifBigyBaHHs 3aHATb € 060B'AI3KOBMM.
e 3B'A30K 3 BUKNagaueM: Y pasi BUHUKHEHHS NUTaHb, 3BepTaliTeCh 0 BUKNaAa4a 3a
KOHCYJIbTaLLi€l0.



YoMy BaXKIMBO A,OTPUMYBATUCA aKaAEMIYHOI €TUKU?

¢ PO3BUTOK KPUTUHYHOIO MUCJIEHHA: CaMOCTilMHE BUKOHAHHSA 3aBAaHb CNPUSIE PO3BUTKY
aHaNITUYHUX HAaBUYOK.

e  ®dopMyBaHHSA 0COBUCTOI BignoBiganbHOCTi: JOTpMMaHHSA NpaBua akageMivyHoi 4o6PoYeCcHOCTI
BUXOBYE BiZINMOBia/IbHICTb 3a CBOI Aji.

e CnpaBeanmBicTb: KOXEH CTYAEHT Ma€ PiBHi MOXX/IMBOCTi AJ151 YCMILLHOIO HaBYaHHSI.

e T[liarotoBKa A0 MainbyTHbOI NpodeciliHOl AiANBbHOCTI: AKageMiyHa YECHICTb € BaXK/IMBOKO
CKJ1aJI0BOIO YCMiLLHOI Kap'epu.

BUKOHYO4YM 3aBAaHHA YECHO i CYMJIIHHO, BU He TiJIbKU OTPUMAETe IMUOOKi 3HaHHS 3
«OniMniicbKoro cnopty», ane i po3BUHETE BaXKJIMBi HABUYKMU, AKi 6yAyTb KOPUCHUMU BaM Y
NoAaNbLLOMY YXXUTTi.

Bba)kalo ycnixiB y HaB4aHHi!

Morop)keHHs
Jlata norogyxeHHs, nignuc fonosa LUK
iM’a MPI3BULLE
Jlata norogykeHHs, nignuc 3acTynHuK gmpekrtopa 3 HMP

Napuca BAJIbKOBA
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