ICTOPIAA O/TIMMNINCLKOI O PYXY
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MoTtoubKuit AHAPI BonogummupoBuy

3aranbHa iHpopmMauis

AHoTaLin

CborogHi HaMBaXkNMBilLle MUTaHHS Cy4aCHOro OJMMINCBKOro pyxy - Le 3ajJyv4eHHs MOJI0A0ro
MOKOJIIHHA A0 TUX F'YMaHICTUYHUKX ifeaniB, AyXOBHOMOpPAaAbHUX, KYJAbTYPHUX LiHHOCTEN, HA peani3aLito
SAKMX OpPIiEHTOBAHO Len pyx. CaMe 3 MO3ULN TYMaHi3My OLHIOTb CouiaJibHe 3HA4YeHHs CrnopTy Ta
oJlimMni3my.

BMBYEHHS icTOpii 0niMNINCBKOro pyxy, MOro igeanis i LIHHOCTEN, MiCLS B CUCTEMI SBULL, Cy4aCcHOro
CYCMi/IbCTBA MAa€E BEJ/IMKE BMXOBHE WM OCBITHE 3HAYeHHs. laeanu oniMniaMy cniB3By4YHi 3 igeanamm
€BPONENCLKOI CMiBAPYXKHOCTI, AN SKOI NoAMHa, Ti 3[0pOB’s, XUTTH, Gi3MUHY Ta [AYXOBHY KyJbTypy
BM3HAHO HAMBULIMMU LiiHHOCTAMM. CaMe TOMYy B HMHIlLHIX yMOBax 0C06/MBOro 3HavyeHHs HabyBae
oniMnincbKa ocBiTa.

OniMNINCBKNI pyx SBASIE COBOIO OAMH i3 HaMbIIbLL MaCcOBUX CYCMiNIbHUX PYXiB, LLLO NEPETBOPUBCS
GinbL HiXX 33 100-piyHY icTOpPIlo B 0AHE 3 HaM3HaYUMILLMX COLLia/iIbHUX SBMLL, CY4aCHOCTI, BEPLUMHA SKOro
- OniMNINCBKI irpy - BEMKE CNOPTUBHE CBATO HALLOT LIUBIJTi3aLlji.

JianbHiCTb ONIMNINCLKOrO pyxy Ma€ MOCTIMHMI YHiBepcanbHMil xapaktep. Moro BepumHa -
06’€IHaHHA CNOPTCMEHIB CBITY Ha BE/IMKOMY CMOPTUBHOMY CBATI — ONiMNINCbKUX irpax, — a aucumniiHa
«lcTopisi OAiIMMINCbKOro pyxy» sBASIE COBO0 MOLMPEHHS 3HaHb NPO OAiIMMI3M, icTopito ONIMMNINCbKUX
irop CrapopaaBHboi [peLii Ta cy4acHOCTi, MPUHLUMNK 1 ifeann cy4acHOro ONiMMNINCbKOro pyxy, a Takox
Npo oNiMNINCbKY CUMBOJIIKY Ta aTPUBYTUKY.

Yomy 6a)kaHo BMBYATH icTOpito OniMniicbKoro pyxy?

BuBUeHHs icTopii OniMnifcbKoro pyxy - Lie He NPOCTO 3aHYPEHHS B MUHY/1E CMOPTUBHMX 3MaraHb.
Lle noaopoXX Yy CBIT LiHHOCTEN, igeanis Ta KyAbTyp, AKi GOpPMyBasiM Hall CBIT MPOTAroM CcToAiTk. Llen Kypc
[IONOMOXKE BaM:
e 3po3yMiTU €BOJIIOLiIO cnopTy: fAK Big NpocTMX 3MaraHb [AaBHiIX TPeKiB MU Ainwam 1o
MacLUTabHMx ONiMNINCbKKX irop, siKi 06'€AHYIOTb MiNIbIMOHM NOJEN 3 YCbOTO CBITY.
e OuiHUTK ponb cnOpPTYy B CYcNiNAbCTBi: K CnopT BM/IMBaB Ha PO3BMTOK UMBINi3aLiin, ¢opmMyBaB
HaLuioHaNbHY iAEHTUYHICTb Ta CMPUAB MiXKHAPOAHOMY CNiBPOGITHULITBY.
e  BuBuyutu ictopito OniMmniicbKux irop: [isHaTucs Npo HalM3HaMEHUTIWI MOMEHTU, CMOPTCMEHIB
Ta nogii B ictopii OnimMniagy.
e  PoO3yMiTU cydacHUi oniMnicbKUiA pyx: AHanisyBaTu MOro CTPYKTYPY, LIHHOCTI Ta BUK/IWKM, 3
SAKMMM BiH CTUKAETbCA.
¢ PO3BMHYTM KpUTUYHE MUCJIEHHA: AHaNi3yBaTU iCTOPUYHI $aKTU, OLIHIOBATU Pi3Hi TOUKM 30pYy Ta
dopMyBaTU BNACHI CYyO)KEHHS.

3anpoLuyo CTYAEeHTIB NPUEAHYBATMCh A0 Naesan 3ipok ONiMNINCbKOro pyxy.



MerTa Ta uini gucumnniHu

Merta aucumnninm:
¢ (dopMyBaHHA Y CTYAEHTIB LLiiCHOro ysiBI€HHSA NPO OJliMNINCbKUI PYX, AK YHiKanbHe
couianbHO-KYNbTYpPHE sBULLE, L0 NOEAHYE B COBI CNOPTUBHY Ais/IbHICTb, iCTOPUYHI TpaauLi,
dinocodcbKi iaeann Ta cydacHi TeHAEHL,iT pO3BUTKY.
e O3HalioMJIEHHA 3 iCTOpPi€EI0 BUHUMKHEHHS Ta eBOoJIIoLii ONiMNiNCbKOro pyxy, MOro 3HaYeHHsIM
[Ns1 pO3BUTKY CBITOBOrO CMOPTY Ta MiXKHAPOAHOIO CNiBpObIiTHMLTBA.
¢ PO3BUTOK Y CTYAEHTIB aHaNITUMHOIO MUCNIEHHSA Ta 34aTHOCTi KPUTUYHO OLLiHKOBATU CyYaCHMIA
CTaH 0J1iMMIACBKOro pyxy, Moro npo6sieMmn Ta NePCrneKTUBK.
Uini aucumnninm:
1. OcBiTHiI:
e HapaTtu cTyaeHTaM rpyHTOBHI 3HaHHSA 3 icTopii 0NiMNIACLKOro pyxy, Bif, aHTUYHUX
OniMnincbKMX irop Ao cydacHux Onimniag,
e O3HallOMMTM 3 OCHOBHMMM NPUHLUNAMMU Ta LLIHHOCTAMM ONiIMMI3MY, IXHIM BiL0OpaXKeHHsAM Yy
CMopTi Ta CYCNiNbCTBI.
e PO3KpuUTK pOJib BUAATHUX 0COBUCTOCTEMN B icTOpii 0NiMNiicbKOro cnopTy, iXHi1 BHECOK Y
PO3BUTOK OJ1IMMIACBKOro pyxy.
e OxapaKTepu3yBaTu CTPYKTYPY Ta OpraHisau,ito cy4acHoro oJ1iMnilicbKoro pyxy, AisisibHiCTb
MiXKHapOAHMX CNOPTUBHMX OpraHi3aLliii Ta HalioHaIbHUX ONIMMIANCEKMX KOMITETIB.
e  O3HaliloOMMUTU 3 0CO6MBOCTAMM Pi3HUX BUAIB CMIOPTY, L0 BXOAATb A0 nporpaMmu OniMnincbKnx
irop, IXHbOO icTOpiElD, MPaBUIaMN Ta TEXHIKOIO.
2. Po3BuBatoui:
e Po3BMBaTH Y CTYAEHTIB iHTEpPEC A0 CNOPTY Ta 340POBOr0 CNOCOGY XXUTTA, CNPUSTU
$OopMyBaHHIO aKTUBHOI FPOMaAsAHCbKOT NO3MuLji.
e Po3BMBaTH aHaNITUYHE Ta KPUTUYHE MUCIEHHS, BMiHHS OLiHIOBaTK iHpopMaLito Ta
dbopMyitoBaTM BJIACHi BUCHOBKM.
¢ Po3BMBaTH KOMYHIKaTMBHI HABUYKM, BMiHHS NPEe3eHTYyBaTU pPe3yabTaT CBOIX AOCNIAXKEHb Ta
OpaTu y4yacTb y AUCKYCiaxX.

3. BuxoBHi:
e BuXOBYBaTU y CTYAEHTIB NOYYTTS NAaTPiOTU3MY Ta rOpA0CTi 32 CMOPTUBHI JOCATHEHHS CBOET
KpaiHu.

e Cnpuatn popMyBaHHIO MOpPaJIbHUX AKOCTEN, TAaKUX SIK YECHICTb, MOBara 10 CYNepHu1Ka,
KOMaHAHUM AyX Ta BianoBiganbHICTb.

e  BuXOBYBaTM TOJIEPAHTHICTb Ta NOBary A0 KyJbTYPHUX BiAMiHHOCTEN, CNPUATN PO3BUTKY
Mi>KKYJIbTYPHOTO Agiasory.

OviKyBaHi pe3yabTaT HaBYaHHA:

e CTyAeHTV MOBUHHI 3HATM: iCTOPiIO ONIMNIMCHKOro pyXy, OCHOBHI MPUHLMNK Ta LiHHOCTI
0NiMMi3My, CTPYKTYpPY Ta OpraHi3aLiito cy4acHOro oJliMniicbKoro cnopTy, 0COB/IMBOCTI Pi3HMX
BMAiB CNOPTY.

e  CTyAaeHTU NOBUHHI BMIiTU: aHanNi3yBaTW iCTOPUYHI PpaKTu, OLLIHIOBATU Cy4acHMI CTaH
ONIMMIACbKOro cnopTy, KPUTUYHO MUCSIUTU Ta GOPMYJIHOBATU BAACHI BUCHOBKM, MPe3eHTyBaTH
pe3y/bTaTh CBOIX A0CAiAKEHb Ta 6paTh y4acTb Y AUCKYCisX.

MpaKTUYHi HaBUYKK

e AHani3 iCTOPUYHMX CMOPTMBHUX NOAiN

e PO3yMiHHS 0NiMNINCBKOI CUMBOIKK Ta TPagmLin

e KpuTMYHE OCMUCNEHHS BNANBY MOJIITUKM HA CMOPT

*  3paTHICTb AOCAiIgKYBATN MiDKHAPOAHI CNOPTMBHI KOMYHiKau,ii

BuBYeHHs gucumnaiHn "lcTopis oniMniicbKoro pyxy" € BakK/JIMBUM A8 NiAroToBku daxiBuiB y
ranysi ¢isanyHOI KyAbTypKM Ta CIOPTY, a TAaKOX AJis BCiX, XTO LIiIKaBMUTbCS iCTOPIEID, KYJIbTYPOIO Ta CMOPTOM.
Llein Kypc cnpusie po3LUMPEHHIO CBITOrNAAY, PO3BUTKY OCOOUCTOCTI Ta GOPMYBaHHIO FPOMaASAHCHKOI
no3wuLiji.



®dopmMar 3aHATb

Jekuii, ceMiHapcbKi 3aHSATTA, caMocCTiliHa poboTa, KoHcybTallii. MigcyMKOBUIA KOHTPOb - 3aiK.

KoMneteHTHOCTI

3arasbHi KOMNETEHTHOCTI:

e 3paTHicTb 36epirat Ta NPUMHOXYBATM MOpaJibHi, KYJIbTYPHi, HAYKOBI LLiHHOCTI i NPUMHOXYBaTH
[OCSArHEHHS CycMi/IbCTBA Ha OCHOBI PO3YMIiHHA iCTOPIi Ta 3aKOHOMIpPHOCTEN PO3BUTKY
npeaMeTHoI obaacTi, ii Micus y 3arasbHin cMcTeMi 3HaHb NPO NPUPOAY i CYCniIbCTBO;

e  3paTHICTb 40 NOLWyKy, 06pobaeHHSA Ta aHanisy iHGopMaLii 3 pi3HUX gKepen;

e 3paTHICTb 3aCTOCOBYBATU 3HAHHSA Y NPAKTUYHUX CUTYaLLifX;

e 3paTHICTb BUMTUCA Ta OBOIOAIBATH CYHaCHUMM 3HAHHSMMU.

CnewuianbHi KOMMNETEHTHOCTI:

e 3paTHicTb A0 $OpMyBaHHS 0COBUCTOCTI IIOANHU HA OCHOBI LiHHOCTEN (i3MYHOT KybTYpK;

e 3paTHICTb 40 NPOBEAEHHS 3aHATb, TPEHYBaHb, YPOKIB Qi3MYHOI Ky/IbTypU, OpraHisawii
}i3KyIbTYPHO-CNOPTMBHUX, O340POBYNX 3aX0L4,iB;

e  3paTHICTb 40 3aCTOCYBaHHS MeTOZiB, 3aC06iB, MPUMOMIB Ta opraHisauinHnx ¢opm QisnyHoi
KYJbTYpM i cnopTy nig, Yac npodecinHoi AisNbHOCTI;

* 3paTHicTb A0 $OpMyBaHHS MOTMBALLT Y Pi3MMHOMY CaMOBAOCKOHANEHHI.

Pe3ynbTaty HaBYaHHA

e AHanisyBatu ocobJIMBOCTI pO3BUTKY chepn Gi3NHHOI KYNIbTYPU | CNOPTY A8 YAOCKOHANEHHS
npouecy $i3aMYHOro PO3BUTKY JIIOAUHMN.

e 3acToCcoBYBaTM aKaJEeMiYHi 3HAHHA Ta NPaKTUYHI HaBUYKKM B OpraHi3aLliii caMoCTiMHOT po60oTH Ta
CaMOpPO3BUTKY.

e AHanisyBaTu Ta 3aCTOCOBYBaTU NepeoBUit A0CBig Koner

e Matu 6a30Bi 3HAHHSA 3 NPOBEAEHHA AOCNIAYKEHb NPO6IEM Pi3NYHOIT KYAbTYpH i CrniopTy,
NigrotoBkM Ta opopmMaeHHs $paxoBoi JOKYMeHTaLii.

e  3piliCHIOBATM 3aX0AM 3 MiAroTOBKU Ta NPOBEAEHHS CMOPTUBHMX TPEHYBAHb, YPOKIB disnyHOT
KY/JIbTYPU 3 BUKOPUCTAHHAM HEOBXiHOro opraHi3aLimHoro, TexHiYHoro, iHpopMaL,iMHOrO i
MeAMYHOro 3abe3neyeHHs.

e AHanisyBatu cneumdiky po3BUTKY Qi3KyJIbTYPHO-CMIOPTUBHOIO PyXYy Ha HaLLiOHA/IbHOMY PiBHi.

e 3HaTW CYTHICTb NPUHLMNIB, MeTOAIB, $OPM Ta opraHisalii npoLecy HaB4YaHHS | BUXOBaHHS
NOAMHN.

O6car aucumnaiim

3aranbHuit obear gucumnainy 90 rog,. (3 kpeautu ECTS): nekuii - 30 rog,., ceMiHapcbKi 3aHATTa - 30 rog,,
caMocTiltHa po6oTa - 30 roga.

OcobauBocTi gUCUUNAIHK, MeTOAM Ta TEXHOOTIi HAaBYaAHHSA

Ictopis OniMNINCbLKOro pyxy - Le 3axonaMBa MOAOPOX KPi3b TUCAYONITTS, LLO [O3BOJISE HaM
NPOCTEXWUTU €BOJIIOL,IK0 CNOPTY, MOr0 3HAYEHHSA JAS CYCMibCTBA Ta KYJbTYPHWUI BMIMB. BUBYEHHS L€l
OUCUMNANIHW  BiAKPUBaE Mepes, BaMU LUMPOKI MOXKAMBOCTI ANl PO3BUTKY SIK OCOBUCTOCTI, TaK i
npodecioHana.

Oco6amBoCTI AUCUUNAIHN

MixgucuunniHapHicTb:

e "IcTopis oniMMiicbKOro pyxy" - Ue KOMMJAEKCHa AUCUUMNAIHA, IKa MOEAHYE 3HAHHS 3 Pi3HUX
ranysen, TakKux sK icTtopis, couionorisi, KynabTyponoris, ¢inocodis, npaBo, eKOHOMika Ta
CMOPTUBHI HayKM.

e lle pos3Bosise cTyaeHTaM OoTpMMaTK LinicHe Ta 6aratorpaHHe ysIBAEHHS NPO ONIMMINCbKUIN PyX,
oro 3Ha4YeHHs A5 CyCniNbCTBA Ta MOro BMNJIMB Ha Pi3Hi chepu XKUTTS.

2. ICcTOPUYHUNIA KOHTEKCT:

e OniMnincbKi irpy MatoTb AaBHIO Ta 6araty icTopito, Lo cAra€ KOpiHHSAM B aHTUYHY [peljito.

e BuBueHHs icTopii ONiMNINCbKUX irop [03BOJISIE 3PO3YMITM €BOJIOLI0 CMOPTY, MOro posb y
PO3BUTKY LMBIJi3aLLii Ta MOro 3B'130K 3 KyJIbTYPHUMM TPaAULLIIMU Pi3HUX HapoiB.



3. CouiaIbHO-KY/IbTYpPHE 3HaYeHHS:

e OniMNINCbKMA pyXx — LEe He MPOCTO CMOPTUBHI 3MaraHHs, a M BaXK/IMBE COL,ia/IbHO-KYJIbTYpHE
aBuULLLe, sike 06'eHYE I0AEN 3 YCbOrO CBITY.

e BiH cnpusie po3BMTKY MiXXHAapOAHOro CMiBpOBITHMLTBA, 3MILHEHHIO MUPY Ta B3aEMOPO3YMIiHHS
MiXK Hapoamu.

4. LLiHHiCHUIA acnekT:

e OniMNINCBKUI pyx 6A3yETbCS HAa BUCOKUX MOPasIbHUX NMPUHLMNAX Ta LIHHOCTAX, TAKMUX SIK YecHa
rpa, noeara, gpy»6a, nparHeHHs A0 J0CKOHAaJIOCTi.

*  BMBYEHHS UMX LiHHOCTEN crnpuse GOPMYBAHHIO Yy CTYAEHTIB BACHOI CUCTEMM LHHOCTEN Ta
MopasibHUX OPIEHTUPIB.

5. CyyacHicTb Ta aKTya/bHiCTb:

e  OniMMNiNCbKUI pyx - Ue cdepa, WO AMHAMIYHO PO3BMBAETLCS, sIKa MOCTIMHO 3a3HA€E 3MiH Ta
afanTyeTbCs A0 Cy4acHUX YMOB.

*  BMBYEHHS Cy4yacHUX TEHAEHLA PO3BUTKY OJIIMMINCHKOrO pyxy, MOro npo6aem Ta nNepcrnekTuB €
BaXX/IMBUM 419 NiArOTOBKKU paxiBLiB Y ranysi ¢isavyHOI Ky/IbTYpU Ta CrIOpTY.

6. MpaKTU4Ha CNPsAMOBAHICTb:

e 3HaHHA, OTPMMaHI Nif Yac BMBYEHHS AucumMnaiHu "lcTopia oniMninceKkoro pyxy", MoXyTb 6yTu
3aCTOCOBaHi B pi3HUX cdepax AisnbHOCTI, MOB'sA3aHMX 3i CnopToM, GI3SUYHOK KYAbTYpOolo,
TYPU3MOM, XYPHaNICTUKOIO Ta iHLIMMU.

7. OcobuCTiCHMIT pO3BUTOK:

e BMBYEHHS ONIMNIACBKOrO pyXy CHAPUSE PO3BUTKY Y CTYAEHTIB aHaNiTUYHOrO MUC/IEHHS,
KPUTUYHOIO OLiHIOBaHHA iHOpMaU,ii, BMIHHS npaLloBaTM B KOMaHAI Ta KOMYHIKaTUBHMX
HaBUYOK.

8. YHiKa/bHicTb:

e ONiMNINCbKUI pyX - Lie YHIKanbHe ABM1LE, IKEe HE MaE aHaJIoriB Y CBITi.

e /loro BMBYEHHS [J03BOMAE CTy[JEHTaM [OTOPKHYTMCA A0 iCTOpii, KyAbTypu Ta CMOPTUBHMX
TpaauL,ii Pi3HUX HAPOAiB, PO3LUIMPUTHM CBI CBITOrNIAA, Ta 36araTUTU CBiN AYXOBHUM CBIT.

BpaxoByroum BCi Li 0CO6MBOCTi, MOXKHA 3 YNIEBHEHICTIO CTBEPAYKYBATH, L0 AUCLMMIHA "IcTopis
ONiMMiiCbKOro pyxy" € BaXKIMBOIO Ta L,iKaBOIO A4J1sl BUBYEHHS, CNPUSIE BCEGIYHOMY PO3BUTKY CTYAEHTIB
Ta BigKpuBa€E nepen, HUMU LUMPOKi MOXKJIMBOCTI AN caMopeaisauil.

MeTOAM HaB4YaHHA
¢ Jlekuii: CcTeMaTUyYHe BUKNALEHHS TEOPETUYHOIO MaTepiany, OrnsL KAHYOBUX NOAiN Ta
nepcoHanin B ictopii OniMnincbKoro pyxy.
¢ CeMiHapu: OGroBopeHHs aKTyasbHUX MUTaHb, aHaNI3 ICTOPUYHUX gyKepen, npe3eHTaLii
CTYAEHTIB.
e [lpakTUuHi 3aHATTA: BigBiayBaHHS CNOPTUBHMX 3aX0/iB, aHa/1i3 CNOPTUBHMX TPAHCAALLN,
NpoBeAeHHS LOCNIAKEHD.
¢ [poekTtun: BUKOHaHHS iHAMBIAyanbHMX abo rpynoBUX NPOEKTIB, MOB’'A3aHUX 3 iCTOPIEID
OniMnincbKoro pyxy (Hanpuknag, CTBOPEHHS Npe3eHTal,ii i, HanMcaHHsA ece, po3pobKa
HaBYa/IbHMX Mporpam).
¢ BuKopwucTtaHHsA iHpopMaLiiHMX TexHonoril: MowykK iHpopMallii B IHTEpHETI, BUKOPUCTAHHS
MYIbTUMEAIMHUX MaTepianiB, OHNAaNH-NNATGOPM A1 HABYAHHS.
TexHonorii HaBYaHHA
e OHNalH-Kypcu: MOXXAUBICTb BUBYATU MaTepian y 3py4HUIM Yac i MicLi, B3aEMOLIATU 3 iHLLIMMMU
CTYZleHTaMM Ta BUK/IagavaMm Yepes OHMaNH-NAaTHopMM.
e BiptyanbHi eKcKypcii: 3aHypeHHSs B icTOpUYHi Micus, nos’s3aHi 3 ONiMNINCbKUMM irpamMu.
e  MogentoBaHHSA iCTOPUYHUX NOAiN: BUKOpPUCTAHHS KOMMN'IOTEPHUX NPOrpaM A5 CTBOPEHHS
BipTyasibHUX MOAENEN iICTOPUYHMX NOAIN.
¢ IrpoBi MeTOAM HaBYaHHA: BUKOPUCTAHHSA irop AN 3aKpinaeHHs 3HaHb Ta PO3BUTKY HAaBUYOK.

AKi 3HaHHA Ta HaBUYKU MOXKHa 3406yTH?
e [An6OKi 3HaHHS icTopii OniMNilicbKoro pyxy: Bij, aHTUYHOCTI A0 CY4aCHOCTI.
¢ Po3yMiHHSA B3a€MO3B’A3Ky CNOPTY, KYAbTYpU Ta CYCNi/IbCTBA.
e HaBWuKM aHani3y iCTOPUYHUX JpKepen.



e 3paTHICTb 4,0 KPUTUHYHOTO MUC/IEHHSA Ta GOPMYJIFOBAHHSA BAACHOT AYMKM.

e  KOMYHIKaTUBHi HaBUYKU: YMiHHS Npe3eHTyBaTU iHGOpMaLLito, BECTU AUCKYCIi, NpaLoBaTi B
KOMaHJaj.

¢ IHdopMauiitHi KoMNeTeHwii: BMiHHS LWYKaTW, aHaNi3yBaTK Ta BUKOPUCTOBYBATH iHpopMaLlito 3
Pi3HUX AyKepen.

e  Ky/bTypHa KOMMETEHTHICTb: PO3YMiHHS KYJIbTYPHMUX OCOBAMBOCTEN PiSHUX HAPOLIB i KpaiH.
BuBueHHs icTopii OniMnicbKoro pyxy - ue He aAulie 36arayeHHs 3HaHb, a 1 GOpMyBaHHSA 0co6UCTOCTI,
roToBOI A0 YXUTTA B Cy4acHOMY cBiTi. Kypc sonomoxxe Bam cpopMyBaTH LjificHe yABAEHHSA Npo
ONIMMNIACBKUI PYX SIK Ba)K/IMBE COLLIOKY/IbTYPHE SIBULLE.

Mporpama HaB4YaJIbHOI AUCLMUNIIHU

MPOrPAMA HABYAJIbHOI AUCUUNNIHN
3micTtoBuit Moaynb 1. Mpouec CcTaHOBAEHHA ONiMNINCBLKOro pyxy.

Tema 1. IcTopis OniMnilicbKoro pyxy ik HayKoBa Ta HaBYaJlbHa AUCLUIJIIHA.
JleKuiiHe 3aHATTA (2 roauHu); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roanMHM) caMocTiliHa po6oTa CTyAeHTiB
(2 rogunm):

MpeamMeT HaBYanbHOI AMcUMNAiHK «lcTopis OniMniicbkoro pyxy». O6'€eKTM AMCLUNAIHK
«lctopis  OniMniicbkoro pyxy». TpuM OCHOBHI Pi3HOBUAM Cy4aCHOrO CMOPTUBHOIO PYXYy.
OniMMINCBKUIA CNOPT K OAHa i3 CKAaJ0BUX YaCTUH Cy4acHOro CnopTUBHOIO pyxy. CneumdiyHi
GYHKUiT ancumnniim “Ictopis OniMniMcbKoro pyxy” SK CUCTEMM 3HaAHb, a TAKOX CYKYMHOCTI
npeaMeTiB i sBULL: OMWCOBA, MOSICHIOBaJ/IbHA, MPOrHOCTUYHA, MNPaKTU4YHA, METOAO0JIOTIYHA i
cucteMatusytoda. CTPYKTYpHi enemMeHTM «lctopii OniMNiNcbKOro pyxy» sK HayKoOBOi i
HaBYa/IbHOI ANCUMMNAIHMN:

- BUXiflHa eMMipMYHa OCHOBA;

- BUXiJ|Ha TEOPETUYHA OCHOBA: iAei, rinoTesn, 3aKOHOMIPHOCTI, MPUHLMNU;

- BUXigHa IoriYyHa OCHOBA;

- B/laCHEe TeOPeTUYHA OCHOBA.

3aBAaHHA | 3MICT MporpaMHUX BUMOF Ta CTPYKTypa npeameTy «Ictopiss oniMnincbKoro
pyxy». Ponb i Micue B XKUTTi CyCninbCcTBa, MOro CyTHICTb Ta YMOBU GYHKLLIOHYBaHHSI.

OCHOBHi  TEpPMiHU:  MDKHaApPOAHUMA  CNOPTUBHUMA  PyX, OAIMMI3M,  MiKHaAPOAHWUM
ONIMNINCBKMI pyX, oniMMiAcbKuin cnopT, OniMmniaga, OniMnincbKi irpn, OniMnincbKa XapTis,
ONiMMINCbKe MiCTO, ONIMNINCBKI HAaropoau, oNiMMiNCbKa CUMBOJIIKA Ta iH.

3HauyeHHs npeaMeTy ANs  NiArOTOBKM  cheuianicTie. B3aeMO3B'130K 3 iHWKMMM
AMcumniiHamMm.

MeToau HayKoBOro A0CAiAXKeHHS npobaeM oniMMiinCcbKoro pyxy. Metoay TeopeTMyHoro
aHanisy, ysaraJbHeHHs i NobyaoOBM KOHUENUiM B Teopii CNopTy; MeToAu iX NnepeBipKu.
BukopuctaHHa B Teopii CNOPTY  COLIOJIOTYHMX, MeAaroriyHMxX,  iHCTPYMEHTa/lbHUX,
MaTeEMaTUYHMX Ta IHLIMX METOLIB AOCAIAXKEHHS, 3arajibHi YMOBM i 0CO6/IMBOCTI iX 3aCTOCYBaHHSI.

Tema 2. OnimniiicbKi irpu CtapopgaBHboi pelii.
JleKkuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguHKU) caMocTiiiHa po60oTa CTYAeHTIB
(2 rogunm):

3apoauBwmncek y CrapopasHin Ipeuii B VIII ct. ao H.e. OniMMiNCbKi irpu perynspHo
NPOBOAUAUCL OGAM3bKO TUCAYI POKIB, ABASAKOYM COOOK OAHY 3 HAMBAX/IMBIWUMX YaCTWUH
€/NIHCbKOT UuBiNi3aLii.

MpuHUMN 3MarasibHOCTI Y YKUTTi CTapoAaBHiX rpekiB. BUTokn cnopty CtapogaBHboi peLii.
IpeubKa LMBINI3aLLisA | 3HAYEHHSA CMOPTY B XXUTTI CTapoAaBHix rpekis. JlaBHborpeLbKi CNopTUBHI
cBATa, siereHan i Midm npo 3apoaKeHHs OniMnincbKux irop. ®QisMyHe BMXOBAHHSA B CUCTEMI
0CBITH i BUXoBaHHSA CTapoaaBHboi 'pelii. OcHoOBa AaBHbLOIPELLbKOiI CUCTEMM OCBITU | BUXOBAHHS



- CUHTE3 PO3YMOBOrO i Gi3MYHOro BAOCKOHaNEHHS. TpU BaXK/IMBI CK1aa0Bi oCBiTM Y CTapoaBHil
peuii - iHTenekTyanbHa, My3uydHa i ¢pisnyHa.

MpuHUMAK, MeTa | 3aBAaHHSA Irop, ix nporpamMa i aTpubyTrka. Y4acHMKM i nepeMoxui Irop
CrapopaBHboi [peuii. [ligrotoBka CNOPTCMEHIB-OMIMMINLIB. XapakTepucTuka nepioay
HaMBULLOro po3BUTKY OniMNincbkux irop. Kpmsa oniMMiMCbKOro pyxy Yy [AaBHbOIPELbKOMY
crnopti. [lMpodecioHanizauia cnopty B CrapopaBHiin [peuii. Bigxig OniMnincbkux irop
CrapopaBHboi [peuii Big BuMor penirii V-IV c1. o H.e. OniMninceki irpu PuMcbKoi [pedii.
CTaB/IeHHS pPUMCbKMX npasBuTenie Ao OniMNiNcbKux irop Ta atnetnku. BigMiHHOCTI
OniMnincbknx irop CrapopasBHboi [peuii (nepiog 3 776 p. oo H.e. oo 146 p. go H.e.) Ta
CrapopaBHboro Pumy (nepiop, 3 146 p. oo H.e. no 394 p. H.e.). KiHewub OniMnNincbKux irop.

CnoptumBHi crnopyan CrtapopaBHboi [peuii: CuHocapr, Akagemis, TiMHacin B [enbdax,
Anogutepin, Manectpa, ctagiod B Onimnii, IcTMiNcbkMin cTagioH B KopuHoi, ctagioH B [enbdax,
cTagioH B Hemei, ctagioH B AdiHax. Onimnia - Micue npoBefeHHA OniMNINCbKUX irop B
CrapopaBHii peuii. 3HayeHHs OniMnincbKkmx irop CtapoaaBHboi pedii.

Tema 3. Biapoa)xeHHs oniMMiNCbLKOro pyxy.
JleKuitHe 3aHATTA (2 rogMHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguHKM) caMocTiiiHa po60oTa CTYAeHTiB
(2 roanHm):

MNepeaymoBu Bigpoa)KeHHs ONiMNINCbKUX irop cy4acHOCTI. PO3BUTOK cClopTy Yy ApYrin
nonosuHi XIX c1. y cBiti. Mpono3uujii M'epa pe KybepteHa CTOCOBHO pedopMU OCBITHLOI
cucteMu. Bname aHrnincbkoi ¢pinocodii Tomaca ApHoAbAa i KOHLUENLLT aHMNiMCbKOro cnopTy Ha
nosuuii M'epa ae KybepteHa. MixkHapoaHi KoHTakTu M'epa ae KybepteHa B 1893-1894 pp.

MiXKHapoaHWI aTNeTUYHUIA  KoHrpec 1894 p., 1Moro nporpama i 3HayeHHa Ans
BipoayKeHHs Irop i po3BUTKY oJliMnifcbkoro pyxy. Ponb M'epa ae KybepteHa y BiapOaKeHHi
OniMNINCbKNX irop, OLiHKa MOro TBOPYOi CNaALLMHM.

YTBOpeHHs MixHapogHoro ofiMnincbkoro komitety (MOK). 3aBpaHHa MOK 3rigHo
nepLuoi peaakuii onimMnincokoi XapTii. JisnbHicte MOK a0 noyatky XX cT.

Tema 4. OpraHisauis, npoBeAeHHsA Ta nporpama OniMniACbKKUX irop.
JleKkuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguHK) caMocTiiHa po60oTa CTYAeHTiB
(2 rogunm):

TepMiHn nposeaeHHst lrop Onimniag i 3umMoBux ONiMMINCBKUX irop; TpuBanicTb Irop
OnimMniagn i 3umMoBuKx OniMnAiNcbKMx irop. Micue npoBeaeHHs OniMnincbKux irop. Bubip micta-
opraHizatopa OniMniNcbKMxX irop. BuMorn go Mict-kaHanaaTiB Ha nposegeHHss OniMMiNCbKNX
irop. OCHOBHI NPUHLUKUNM Po60TN KoMicin MOK, ki NoBMHHI BpaxoByBaTUChb NMpu Bigbopi MicT-
KaHAWAaTiB Ha NpoBeaeHHs ONiMMNINCbKKX irop.

MigrotoBka i npoBefeHHs OniMnincbkmx irop. Ponb HauioHasnbHOro oAiMMiNCbKOro
KoMmitery (HOK) KpaiHu, e 3HaxoAuTbCs MiCTO-OpraHisatop, Yy nNiAroTtoBui i NpoBeAeHHi
OniMnincbKnx irop. TuUMNoOBi CTPYKTypa Ta 3MICT AisibHOCTi OpraHi3alimHOro KoMiteTy
OniMnincbknx irop (OKOI). AisnbHicTb MiXKHapoAHUX cnopTMBHUX depepalit B opraHisauii i
npoBeAeHHi OniMnincbKknx irop. Bsaemogisa MOK, HOK, MC® i OKOI sk nepeayMoBa ycrillHOro
npoBeaeHHs ONiMNINCbKUX irop.

Mporpamu cydacHux ONiMMNINCbKUX irop, KpuTepii i npaBuna ix ¢opmyBaHHSA. Mo3uis
MOK BigHOCHO oniMniNcbKoi Nporpamu. ®akTopwu, AKi BNMBatoTb Ha GOPMYBaAHHSA ONiIMMINCLKOT
nporpamu. [epiogn po3BUTKY nporpaM OniMnincbkux irop. [epcnekTMBM NoAanbLIOro
BAOCKOHaNeHHsA nporpaM OaiMnincbkmx irop. CninbHi Ta BiAMIHHI pUCM aHTUYHUX Ta Cy4acHMUX
OniMnincbKux irop.

3MicToBuit MoAy /b 2. PO3BUMTOK ONiMNIMCBLKOro pyXy Cy4acHOCTI.
Tema 5. OnimMmnilicbKa cMMBOJIiKa Ta LiepeMOHii irop. Buau cnopty B nporpamax irop OnimMniag
Ta 3MMoBUX ONiMNiNCbKKUX irop



JleKuiniHe 3aHATTA (2 roauHu); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roaMHM) caMocTiliHa po6oTa CTyAeHTiB
(2 rogunm):

OniMnincbka cuMBoOsiiKa Ta aTpmbytmka. OdiuitHmin  norotun. CneuiasbHe racno
OniMnincbkux irop. OniMnincbkMn npanop. OniMninicbka emMbaema. OniMNINCbKMIA NAaKar.
OniMninceknn  riMH.  ONIMMINCbKUMIA  BOroHb. OniMniicbka npwucsara atnetis.  OAiMNINCBKI
Haropoau. 3MiHu, sKi BigbyBatoTbcs Y nporpamax Irop B OCTaHHI POKM.

Knacuoikauis onimMninceknx Buaie cnopty. Buam cnopty B Irpax Onimniag nepiuoro
nepiogy (1896 - 1912 pp.); apyroro nepiogy (1920 - 1948 pp.) Ta TpeTboro nepiogy (1952 -
1964 pp.). KopoTKa xapaktepuctuka BUAiB cnopty AiTHIX OniMniag. 3MMOBI BUAM CNoOpTy B
nporpami Irop OnimMniag, i nepuwi 3umMoBi OaiMniNcbKi irpu. 3umMoBsi ONIMNINCBKI irpy B cUCTEMI
ONIMMINCBLKOro CrnopTy. XapaKTepucTukKa BUAIB CMOPTY, WO BXOAATb A0 MNPOrpaM 3MMOBMX
OniMnincbKux irop. PisHoBUAM Knacudikauin Buais cnopty. MopsaaoK BKAOYEHHS BUAIB CHOPTY
[0 nporpamu OniMnincbKMx irop. BcecBiTHi cnopTUBHI irpu gk nigrotoBka o OniMniag. Buau
CropTy LLLO HE BXOASATb A0 NporpamMm oniMnincbKnx irop.

Tema 6. Mpesugentr MOK. IX AisnbHICTb Ta posb Yy pO3BUTKY OIMNICLKOrO pyXy.
JleKuitHe 3aHATTA (2 rogMHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguHKM) caMocTiiiHa po60oTa CTYAeHTiB
(2 roanHm):

Jemetpiyc Bikenac (1894-1896) - nepwwuit npesngeHT MOK, xapaKTepuctMka Koro
LiSINbHOCTI.

M'ep ae KybepteH (1896-1925) aK iHiuiaTop BigpoayKeHHs cyd4acHUX ONIMNINCbKUX irop i
npesnaeHT MOK. Posib M'epa ae KybepTteHa B CTAHOBNEHHI Cy4aCcHOro OJ1iMMIACBLKOro pyxy i
noro GesnocepeAHsa ydacTb B NiArotoBui i npoBeaeHHi OniMnincbkux irop 1896-1924 pp.
Mornsaan KybepTeHa Ha oniMNINCbKMIA ClopT, Moro igeanu i ¢yHKuii. TBopya cnaguwuHa M'epa
ne KybepteHa, ii 3HauMMICTb B NOAa/bLLIOMY PO3BUTKY ONiIMMIMCBKOrO pyxy.

AHpi pe baie-Natyp (1925-1942) - Tpetint npesmaeHT MOK, xapakTepucTMka Moro
LiSINbHOCTI.

FOxaHec 3irppug Eactpem (1942-1952) - yetBeptuit npe3naeHT MOK, cnpsMoBaHiCTb
MOro AisiNIbHOCTI Ha 3MiLHEHHS ONIMMNINCBKOro pyxy.

EnBepi bpeHaenk (1952-1972) - n’atmit npesnaeHT MOK, cnpsAMOBaHICTb MOro AisisIbHOCTi
Ha 36epexXeHHs1 “4McToro amaTtopcTsa” B OJiMMIACBKOMY crnopTi, 60poTbba 3a He3aNexXHicTb
OJ1iMMNINCbKOro CnopTy Bij, NONITUKK.

Maitkn Mopic Kinnadin (1972-1980) - woctuii npe3maeHT MOK, xapakTepuctuka moro
LisiIbHOCTI.

XyaH AHTOHio CamapaHy (1980-2001) - cboMuin npe3maeHT MOK, xapakTepuctmMka 1noro
OiIbHOCTI Ta po3pobka HOoBOI npuHUMioBoi no3uuii MOK. KoHuenuio aisabHocti MOK.
Oco6IMBOCTI CTUIIO MOro poboTu B SKOCTI nNpesnaeHTa MOK, nornsagm Ha crnopT i Moro Micle B
CBITI.

Xak Porre (2001-2013) - BocbMuit Npe3naeHT MOK, xapaKTepucTMKa Moro AisIbHOCTi.

Tomac bax (2013-...) - geB’atnit npesngeHT MOK, XxapaKTepucTnka moro AisabHOCTi.

XapaKTepuctuka gisnbHocti ogHoro 3 [pe3upaenTtiB MOK. LiikaBi ¢akTnM 3 XuTta Ta
AianbHocTi Mpe3ngeHtisa MOK.

Tema 7. MNepiogusauis irop OniMniaau Ta ix 3arajibHa XapaKkTepucTuKa.
JleKuiitHe 3aHATTA (2 roaMHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roauHKM) caMocTiitHa po6oTa CTYAeHTiB
(2 roanHm):
MNepioausauig irop OniMniaza. 3arasibHa XapaKTepuUCTUKa Nepluoro nepioay Irop Onimniag,
(1896-1912 pp.). Irpu |-V Onimniag 3aranbHa xapakTepucTMka gpyroro nepioay Irop Onimniap,
(1920-1948 pp.).



XpoHonoriga lrop VII-XIV Onimniaa. 3arasnbHa xapakTepuUcTUKa TpeTboro nepioay lrop
OniMniap, (1952- 1988 pp.). XpoHosoria Irop XV-XXIV Onimniag,. 3arasibHa XapakTepucTUKa
yeTBepToro nepioay lrop Onimniag, (1992 p.- ...). XpoHosnoris Irop XXV-XXX OnimMniag,

Tema 8. YkpaiHa B MixkHapoaHoMy OniMnilicbKoMy pyci.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roguHKM); camocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHm):

CtaH po3BUTKY cnopTy B YKpaiHi Ao 30-X poKiB. BypXxaMBUIA PO3BUTOK YKPaATHCbKOro
crnopty 3 1930 p. IcTopuyHi eTanu BXoAyKeHHS YKpaiHM B oniMMiNCbKUIM pyx, MNepLui BucTynu
ONliMNINLIB 3 YKpaiHCbKMX 3eMenb. Buctynn cnoptcmeHie YPCP B OniMninicbkux irpax.
HauioHanbHWIA  oniMNINCbKMIA  KOoMiTET  YKpaiHn. BusHaHHga MOKomM  HaujoHanbHoro
oniMnNiNcbKoro Komitety YkpaiHu (1992 p.) i npo6aemMu oniMnicbKoro crnopty B YKpaiHi.
KoHuenuis niarotoBkM cnoptcMeHiB YKpaiHu Ao Irop Onimniag ta Ao 3umMoBux OniMMiACbKUX
irop.

Ocob6nMBOCTi PO3BUTKY OAIMMIMCBLKOro pyxy B YKpaiHi 3a 4aciB He3anexKHocTi. MigcymMkm
BUCTYMIB YKPAIHCBKMX CMOPTCMEHIB HE3aNEXHUMM KOoMaHAamMu B  OniMMINCbKMX irpax.
CnopTtcMeHn YKkpaiHm Ha OniMNiNCbKKUX irpax B pi3Hi poKn. BUCTynn cnopTtcMeHiB XapKiBLLWHMK
Ha OniMnincbKkmx Ta MapaoniMnincbKKX irpax.

3MictoBuit Moaynb 3. ColiasibHO-MOANITUYHI, NpaBOBi Ta EKOHOMIiYHi OCHOBU ONiMMINCBLKOro
PyXxy.
Tema 9. CTpyKTypa Ta noBHOBa)KeHHA MOK. O60B’a3ku uneHiB MOK. OniMniiicbKka xapris -
OCHOBHMI NPaBOBUN A,OKYMEHT OniMniiicbKOro cnopry.
JleKujiitHe 3aHATTA (2 roaMHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roauHKM) caMocTiitHa po6oTa CTYAeHTiB
(2 rogunm):

IcTopis cTBOpeHHA Ta po3BUTOK MOK. CydacHa CTpyKTypa Ta opraHizauis MOK
[ianbHICTb MiXKHapoAHOro oniMnicbkoro kKomitety (MOK). LLTa6-kBapTMpa Mi>XKHapOAHOro
oniMnincekoro Komitety (MOK). Uini, 3aBgaHHA i 3arasbHa nonituka MOK. YneHcTBo vy
Mi>KHapPOAHOMY ONiMMNINCBKOMY KOMITETI i MOro KoMnaekTyBaHHsA. O60B’A3kM YneHis MOK.

MpuHUMAKM oniMniNcbkoro pyxy. OniMnNiNcbKa XapTia - AOKYMEHT KOHCTUTYLLIMHOrO
XapakTepy. 3aBaaHHsa OniMnincbkoi xapTii. CTpyKTypa OniMnincbKoi xapTii. OniMnincbka xapTis
AK 36ipHUK NpaBun i 0QiLiMHMX pO3’'aCHEHDb, Ae BM3HAYE€Hi OCHOBHI NMPUHLMMNN ONIMMIACBKOro
pyXy Ta cMcTeMa ynpasiiHHS ONiMMINCbKUM CMOPTOM.

Tema 10. MixxHapoHi cnopTueHi deaepadii (MCPD).
JleKkuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguHKu) caMocTiiHa po60oTa CTYAeHTiB
(2 rogunm):

CtBopeHHa MC®. Ctatytn MC® i ix aisnbHictb. LLUTab-kBapTUpn MCO. Micis i ponb MCO.
MNpaBa MC®. eHepanbHa acaMbies K BULLUIA KepiBHMIM opraH MC®.

Tema 11. HauioHanbHi oniMniicbKi Komitetn (HOK).
JleKuiitHe 3aHATTA (2 roaMHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roauHKM) caMocTiitHa po6oTa CTYAeHTiB
(2 rogunm):

CTBOPEHHS  HalioHaNbHWMX  OJIIMMNINCBKMX  KOMITETIB, iX MeTa | 3aBAaHHA.
O6paHHA yneHiB HOK. Ctatyt HOK. MNMoBHoBa)xeHHs Ta npaBa HOK. 3aBgaHHs HOK. 3axoau Ta
caHKuUii npotn HOK. BcecBiTHA acoujialis HalioHabHUX ONiMMINCbKMX KoMiTeTi (AHOK).

OniMnincbKa xapTis - OCHOBHWI MPaBOBUI AOKYMEHT OAIMMIACbKOro cnopty. OCHOBHI
3aBAaHHa OniMnincbkoi xaptii. Po3ginn OniMnincbkoi xaprtii. Lini, 3aBaaHHA i 3arasibHa
nonitmka MOK. OCHOBHI opraHn Mi>KHapOAHOro oJliMnNiNcbkoro kKomitety. CraTtyc YneHis MOK,
060B’A3KM Ta NpaBa.



LLITab-kBapTunpa T1a Micia AHOK. ®yHkuis AHOK. CtBopeHHss HOK YKpaiHu Ta ocob6amBoCTi
moro aisnbHocTi. OcHOBHI HanpsaMu B3aemogii HOK YKpaiHu i3 MiXkHapoaHMMK opraHisauismu.
3akoHogaB4a 6a3a YKpaiHu, Kka BU3Ha4a€ MiJBaJIMHN AeprKaBHOrO YMNpaB/iiHHA ONiMNINCbKUM
pyxoM. Ctatyt HOK YKpaiHu.

Tema 12. MixxHapogHa oniMnicbKa akagemisi (MOA). OniMniicbKuit My3en.
JleKuiiHe 3aHATTA (2 roguHM); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roguMHM) caMocTiliHa po6oTa CTyAeHTiB
(2 rogunm):

MNpobaemMn oniMnicbkoi ocBiTM. OpraHisauii, MNOKJAMKaHi BMpiWlyBaTU 3aBAAHHSA
OJ1iMMNINCbKOT OCBITU. IcTOpia cTBOpeHHs ONiMNINCbKOT akaaeMii. 3aBaHHS Ta OCHOBHUI HaMpsam
pisnbHocTi MOA. KepiBHuutBo paisabHicTio MOA. [isnbHicTb MixKHapoaHOi oAiMnicbKoi
aKageMii B HaNpsIMKy BUPILLEHHS NpobaeM oniMniicbKoi ocBiTM. OCBITHI NporpaMu y AistbHOCTI
MixkHapogHoi oniMnincbKoi akagemii. OniMnincekuim Mysein. Meta OniMNINCBKOro My3elo.
[isnbHicTb ONiMNiNCbKOro Myseto.

IcTOpWYHI acnekTn 3apoyKeHHs HalioHa/IbHUX ONIMMNINCbKUX akageMin cBiTy. CTBOPEHHS
OniMnincbKoi akageMii YKpaiHu Ta ii perioHanbHux ¢inianie. MeTta Ta 3aBaaHHa OAiMMiNCbKOI
akageMmii Ykpainun. [isnbHictb OniMnincbKoi akageMii YKpaiHM ans peanisauii nporpamMm
OJIiMNINCbKOI OCBITW. BiTYM3HAHMI Ta 3aKOPAOHHUI AOCBIA, BUKOPUCTAHHS ONliIMMINCBLKMX inen y
BUXOBHOMY MpoLeci aiten i monoai. LLUnsaxm yaocKkoHantoBaHHS NpoLecy oNiMMincbKoi OCBIiTH.

Tema 13. PerioHanbHi, Mi>KKOHTMHEHTaJIbHI Ta iHWI irpu. OniMnilicbKa cucrema i OOH.
JleKuiiHe 3aHATTA (2 roauHu); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roanMHM) caMocTiliHa po6oTa CTyAeHTiB
(2 roanHm):

MaHaMepuKaHCbKi irpu. APpUKaHCbKI irpun. AsiaTcbKi irpu. Irpy cniBgpy>KHOCTI HaLin.
CepeiHbO3EMHOMOPCHKI irpn. Irpn KpaiH LeHTpanbHoi AMepuKkun i Kapnbcbkoro mops. Irpu
Manunx KpaiH €sponu. OniMnicbKa cuctema i OOH. MonitnyHmin nporpec B Mexkax OOH.

Tema 14. AMaTopcTBO Ta NpodecioHaniaM B cnopri.
JNeKuiiHe 3aHATTA (2 roguHK); camocTiliHa poboTa cTyaeHTiB (2 roamHm):

EBontouis ysBNEeHHS Npo cnopTcMeHa-amMatopa. [MoHATTS «amMaTop» B aHIiNCbKOMY
cnopTi . «KAMaTtopctBo» B OniMniicbkoMy cnopTi (1894 p.). EiBepi bpeHaenx i noro 6opoTbba
3a NPUHUMNK «abCoJIIOTHOrO» aMaTopcTBa B ONiMNiNcbKoMY criopTi. [Tpo6aemMa amaTtopcTBa B
cyyacHoMy osiMnincbkomy criopti. Cecis MOK 1974 p. y BigHi i «[ono)XeHHs Npo AOMycK».
3MiHu B MpaBuni 26 (84-a cecia MOK B bageH-bageHi). lonyck cnoptcMeHiB-npodecioHanis Ao
yyacTi B Irpax Onimniap, (1988 p.). «Bigkputi» OniMniNcbKi irpy 3a BUpilLeHHA npobaemu,
amaTtopctBa i npodecioHanisMy B  oniMniicbKoMy cnopTi. CyyacHi norasgu  Ha
npodecioHanizauito  oniMNINCbKMX irop. OpraHisauinHa CcTpyKTypa npodecinHmux  Air.
OpraHizauiiHa CcTpyKTypa npodecimHOro CcrnopTMBHONO Kayby. Acoujalii cnopTcMeHiB
npodecinHux nir. OCHOBM NpPaBOBOro pery/oBaHHA B npodecinHoMy cnopti. Tpyaosi
B3aEMOBIAHOCMHU Y NPOdECIMHOMY CMOPTi.

Tema 15. CoujianbHO-NOAITUYHI Ta EKOHOMIYHI OCHOBM oaiMMiNcbKoro pyxy. MNpo6aemu
0J1iMNINCbLKOro CNOpTYy CY4acHOCTi Ta NepPCNeKTUBM iX BUPILLEHHS.
JleKuiitHe 3aHATTA (2 roaMHK); ceMiHapcbKe 3aHATTA (2 roauHKM) caMocTiitHa po6oTa CTYAeHTiB
(2 roanHm):

EkoHOMIYHa gisnbHicTb MOK. [Mporpama «OniMninicbKa conigapHicTb». MiXKHapoaHi
ONiMMINCbKI peKkNaMHO-CNOHCOpChKi Nporpamu «TOM». kepena npmbyTtkie MOK i npobaema ix
po3nofiny cepepn, opraHisauin, WO MaloTb 6e3nocepefHE BiAHOLIEHHS A0 OAiMMINCLKOro
cnopty. ®iHaHCyBaHHS ONIMMNINCBLKOrO CHOPTY B Pi3HMX KpaiHax c¢BiTy. CnoHCopCTBO,
NiLeH3yBaHHSA, peKknamMa i MapKeTUHI Ta iX 3HauYeHHs Yy ¢iHaHCyBaHHI 0N1iMNINCBLKOro CropTy B



pi3HMX KpaiHax. EKOHOMIYHi nporpamu opraHisauii i npoBeaeHHA OniMNINCbLKUX irop.
MatepiasibHi BUAATKU Ha NiAroTOBKY i NpoBeAeHHA Aesakmx OniMnincbkux irop. OCHOBHI cTaTTi
NpubyTKiB Npn npoBeaeHHi ONiMMINCbKUX irop.

MpobnemMn i NpPoTUPIYYSA, sKi iCHYHOTb B 0N1IMMNINCBKOMY pPYCi B OCTaHHi poku. bopoTbba 3
anapTteigoMm y cnopTi. bopoTb6a i3 3acTocyBaHHAM AoniHry B cnopTi. Knacuoikauis goniHrie, aki

3aCTOCOBYIOTb crniopTcMeHu. [Mpobnemun opraHizauii i npoBeaeHHs OniMAINCBKUX  irop.
KoMepujianisauis oniMniicbkoro cnopTy, il O3HaKW, CWU/bHI i cnabki CTOpPoHU. 3B’s130K
KoMepujanisauii i npodecioHanisauii oniMniicbKoro crnopty. PeksaMHO-KoMepuitHa i

niueHsinHa pisnbHicte MOK, MC® i HOK. B3aeMo3B’dA30K oJiMnilicbkoro i npodeciinHoro
crnopty. OniMNiNCcbKMIA cnopT i noJsiiTnka. Bokotn OniMniicbkux irop. Mpob6sieMa HauioHanisMy
Ta iHTepHaLioHaNbHUIA XapaKTep oNiMMINCbKOro pyxy. MNpobiema y4yacTi XiHOK B 0/1iMNINCbKOMY
cropri.

CamocriitHa po6oTta

B npoueci caMOoCTIMHOro OCBOEHHS KYpCy BM ByaeTe BUKOHYBaTU iHAUBIAyaibHi HAYKOBO-A0CAiAHI
3aBgaHHa (IHO3) — ue iHaMBiAyanbHe 3aBAaHHA HaBYa/IbHOrO, HAYKOBO-A0Ci4HOro, TBOPYOro
XapaKTepy, SKe Ma€ MiXANUCUMNAIHAPHUA XapaKTep Ta BUKOHYETHLCS 3 METOO Y10CKOHAJIEHHS,
noriMbaeHHs i y3aranbHeHHs Bawnx NPodeCimHNX KOMMNETEHTHOCTEN, OAEPXKaHMX YIPOJ0BX BUBYEHHS
HaBYaIbHOT ANCUMMAIHMN.
Buau IHA3:

®  HanWCaHHS NPOTAroM HaBYa/IbHOrO CEMECTPY ECE;

®  CKJ/laflaHHS KOHCMEKTIB MPOYNTAHOIO TEKCTY;

* NigroToBKa [0 CEMiHaApIB BiAMNOBiAHO A0 3a4aHNX 3aBAaHb;

* MigroToBKa NoBigOM/EHb, AOMNOBIAEN Ta Npe3eHTaLlil

e pedepaTnBHe JocniaykeHHs (pedepar).

Jlitepatypa Ta HaBYa/IbHi MaTepianu

PekoMeHa0OBaHa fitepartypa.

OCHOBHa:

1. EpmonoBa B. M. OniMnilicbKa ocBiTa: Teopis i NpakTMKa: HaBY. noci6. Kuie : OniMnincbKa a-pa. 2011.
335¢c.

2. MasntokK €. O., CipryHeub €. M. OniMnincekmi i npodeciinHmiA cnopT: HaBYabHUI NOCIGHUK.
XMenbHuubkui : XHY, 2010. 254 c.

3. 5. MaHrenosa H. €. IcTopis $pisnyHoi KyabTypu : HaBY. nocib. / H. €. MNaHrenosa.

- K. : OcBita YKpainu, 2010. - 294 c.

JopaTtKoBa sitepartypa

1. BynatoBa M. M. EHUuKIONEAis B 3aNUTaHHSAX i BianoBiasxX: HaBYabHe BUAAHHS. KuiB: OniMniicbKa
nitepatypa, 2019. 576 c.

2. XXII 3umMoBi OniMniicbKi irpu. Codi-2014. HaByanbHe BugaHHsa / ABT. Ko, BynatoBa M.M. (KepiBHUK),
€pMonaeBa B.M., AHikeeB [1.M., Ta iH. KuiB : BugaHHs HOK YkpaiHu. OniMniicbKa akageMis YkpaiHu.
2013. 64 c.

3. XXl 3umoBi OniMninceKi irpu. MNxboH4YxaH-2018. : HaBYabHE BUAAHHS / aBT. KoJl. BynatoBa M.M.
(kepiBHUK), EpMonaeBa B.M., LLlep6awumH A.C., Ta iH. KuiB : BugaHHs HOK YkpaiHu. OniMniicbka
akageMis Ykpainu. 2013. 64 c.

4. 1l FOHaupbKi OniMniiceKi irpn. HaHkiH-2014 : HaBYasibHe BUAAHHS / aBT. KoA. bynatosa M.M.
(kepiBHUK), EpMonaeBa B.M., PagueHko J1.0., Ta iH. Kui : BugaHHs HOK YkpaiHu. OniMniliicbKa akaaeMmis
YkpaiHu. 2014. 64 c.

5. YKpaiHCbKi CMOPTCMEHU - YeMMiOHW i Npu3epu | EBponencbkux irop. baky- 2015. OniMniicbka apeHa /
lon. pen. I'. Heyaesa. Kuie, MiHicTepcTBO Mosiogi Ta cnopTy YKkpaiHu, HOK YkpaiHu. 2015. 168 c.

6. 25 pokie pa3oM. OnimnincbKa ocgita / 3a 3ar. pea. C. H. Bybku, M. M. bynatosoi. Kuis : 2017. 128 c.

7. IcTopis cnopTUBHOrO i oNliMMiicbKoro pyxy: [MeToa,. matep.] [Tekct] / Bipa Tkauyk, CBiTnaHa
CrenaHtok, OKcaHa 'pevaHtoK. - XepcoH : BOPUCOEH-TPO, 2016. - 95 c.

8. Kynmk A.J1., Koctiok C.A., MeTpeHko M.I. IcTopist BAHUKHEHHS 1 pO3BUTKY Gi3UYHOT Ky/IbTYPU Ta CIOPTY
Ha YKpaiHi. - BiHHuus: Jloroc, 1997. - 133 c.

9. HoBockonoB M., CyHuk O. OniMnincbKi irpyn: KOpoTkmit icTopmyHuia ornsg. - K.,1961. - 168 c.

10. Mpuctyna €.H., Munat B.C. TpaauL,ii yKpaiHCbKOI HaLlioHanbHOT Gi3nYHOi KyabTypu. - JIbBiB: TPOSiH,
1991.- 104 c.



11. CTyAeHTCbKNI1 CIOPTMBHUIA pyX: icTopis Ta cydacHicTb. / CtenaHiok C.l., Baueba O.M. (MeToaunuHi
pekoMeHaaLii) - JIbBiB.: YKpaiHcbKi TexHonorii, 2003. - 60 c.

12. 3acega |. Onimninicbki Hapucu. - K., 1957.- 140 c.

13. 3acepga I. Onimninui. - K., 1975.- 224 ¢

Cuctema oOLiHIOBaHHSA

Kputepii ouiHIOBaHHA ycnilWHOCTI 3406yBaya

Ta po3noain 6anis

OuiHKa

Kpwurepii ouiHOBaHHSA

«BigMiHHO»

CTaBUTbLCA 3a MOBHI Ta 'PYHTOBHI 3HAHHS MaTepiany B 3aflaHOMy 06cs3i,
peryaspHi BignoBiai Ha ceMiHapCbKMX 3aHATTAX, MaKCUMaJIbHY Ki/ibKicTb 6aniB
3a MK, 3a IH[13 Ta 3a npeAcTaBAeHi pe3y/ibTaTn CaMOCTiMHOT poboTu; 3a
3HaHHS OCHOBHOI Ta J04aTKOBOI JliTepaTypM, 3a PO3YMiHHS Ta TBOpYe
BMKOPUCTaHHS HabyTUX 3HaHb Ta YMiHb.

«pobpe»

CTaBUTbCS 33 BUSB CTYAEHTOM MOBHUX, CUCTEMATUYHMX 3HAHb i3 ANCLUMIHN
(amB. BULLE), 3aCBOEHHSI OCHOBHOI Ta J0AaTKOBOI JliTepaTypu, 3aTHICTb A0
CaMOCTIHOrO NOMOBHEHHS Ta OHOBJIEHHSA 3HaHb. ANe y BignoBiai cTyaeHTa
HasiBHi HE3HAYHi MOMMUJIKN.

«3a40Bi/IbHO»

CTaBUTbCS 3a BUSIB 3HAHHS OCHOBHOIO HaBYa/IbHOro Matepiany B 06cssi,
AOCTaTHbOMY A1 MNOAA/bLUOIO HaBYaHHS, MOBEPXOBY 06i3HaHICTb 3 OCHOBHOK
i LOOATKOBOIO /liTepaTypoto, NependayeHo HaBYaIbHOK MPOrpamolo;
MOX/IMBI CYTTEBI MOMU/IKM Y NEpENiYeHNX BULLLE BUAAX poboTH, ane CTyaeHT
CMPOMOXHWUIM YCYHYTH iX i3 4ONOMOror BMKaada.

«He3aA0BiNIbHO»

BUCTaB/SAETLCA CTYLEHTOBI, BiANOBiAb AKOro Mif, Yac BiTBOPEHHS OCHOBHOIO
nporpamMoBOro Matepia/ly noBepxoBa, GparMeHTapHa, Lo 3YMOBJ/IHOETLCS
NMoYaTKOBUMM YSIBNEHHAMM NPO NpeMeT BUBYEHHS. CTYIEHT He NPaLIoE Hi Ha
CEMiHapCbKMX 3aHATTAX, HE CAMOCTiINHO, He BUKOHYe IH[13, uu B3arani Ha

3aHATTSAX He 3'ABNSAETHCS.

CYMA EAIB OUIHKA OUIHKA 3A HALUIOHANTbHORO !.LIKAHOPO
ECTS eK3aMeH 3anik
90-100 A 5
82-89 B 4
74-81 C 3apaxoBaHo
64-73 D 3
60-63 E
35-59 FX 2 He 3apaxoBaHoO

Hopmu akaaeMivyHoi eTUKM i NosiiTuKa Kypcy

Bctyn

3006yBay $axoBoi NepeBULLOl OCBITM MOBUHEH AOTPUMYBATUCS «KOJEKCY €TMKU aKafeMiuyHMX
B3aEMOBIAHOCMH Ta gobpodecHocTi K3 «XPKCM» XOP: BUABASATU AUCLMUMNIIHOBAHICTb, BMXOBaHICTb,
[06PO3NYINBICTb, YECHICTb, BiANOBIAABHICTb.




Kypc «lctopisi oniMninNcbKoro pyxy» MNOKAMKaAHUIA O3HAMOMUTU Bac 3 6araToOBIKOBOI iCTOpIElD
OniMNINCbKMX irop, iXHiM BNJIMBOM Ha PO3BUTOK CYCMi/IbCTBA Ta KYAbTYpW. [N YCRiLLHOro NPOXOAXKEHHS
KYpCy BaK/JIMBO [OTPMMYBATUCS HOPM aKageMiyHOoi eTMKM Ta O3HaMOMUTUCA 3 OCHOBHUMM
NONOXXEHHAMMW MOJIITUKKN KypCy.

HopMu akageMiyHoi eTuKu
YecHicTb: BMKOHaHHA BCix 3aBAaHb Ma€ 6yTM caMocTiliHMM. KonitoBaHHS Yy>KUX po6iT, naariat,
BUKOPUCTaHHS HEZIOCTOBIPHMX AYKEpen € HENPUNYCTUMUMMU.
¢ [loBara po iHTeNneKTyaabHOI BAACHOCTI: [pn BUKOPUCTaHHI Yy)XKUX MaTepianis 060B'13K0BO
3a3HayvaliTe gKepena.
¢ [yHKTyanbHicTb: JOTPMMYITECH BCTAHOBJIEHUX AeAN1aliHiB A1 BAKOHAHHSA 3aBAaHb.
e AKTMBHa y4yacTb: bpaTu y4acTb Y AUCKYCisX, 3a4aBaTh NMUTAHHSA Ta BUC/IOB/IHOBATU CBOIO JYMKY.

MoniTuka Kypcy
e OuiHloBaHHA: OLiHKa 3a KypcC BKAOYaTUME:
o TMoTOYHi KOHTPOJIbHI Ppo60TK: MNepeBipKa 3HaHb 32 OKPEMUMU TEMAMM.
o Mpoektn: CaMoCTilHI focnigKeHHs 32 06paHO TEMATUKOHO.
o AKTMBHICTb Ha 3aHATTAX: YYacTb Y AMCKYCiAX, Npe3eHTalLil.
o MiacyMKoBUIA KOHTPOADb: 3aiK.
e Marepianu Kypcy: Matepianu ana HaB4aHHSA 6yayTh HaJaBaTUCA BUKAAJaueM Y BUTNAAi NEKLNA,
npesexTallii, cTaTten Ta NOCMAaHb Ha J0AaTKOBY JliTepaTypy.
e BipBigyBaHHS 3aHATb: PerynsipHe BiaBifyBaHHSA 3aHATb € 060B'A3KOBUM.
e 3B'A30K 3 BUK/IagaveM: Y pasi BUHUKHEHHS NUTaHb, 3BEPTalTeCh A0 BUKIaJa4a 3a
KOHCYNbTaLLi€to.

YoMy BaXKJIMBO J,OTPUMYBATUCA aKaAEMIYHOT €TUKU?

¢ PO3BUTOK KPUTUHYHOIO MUCJIEHHA: CaMOCTilHE BUKOHAHHSA 3aBAaHb CNPUSIE PO3BUTKY
aHaNITUYHUX HABUYOK.

e ®dopMyBaHHSA 0COBUCTOI BignoBiganbHOCTi: JOTPMMaHHSA NpaBua akageMivyHoi 4o6PoYeCHOCTI
BMXOBYE BiJNOBIAa/IbHICTb 32 CBOI Ai.

e CnpaBeanmBicTb: KOXEH CTYAEHT Ma€ PiBHi MOXX/IMBOCTi AJ151 YCMILLHOIMO HaBYaHHSI.

¢ T[ligrotoBKa A0 MainbyTHbOI NpodeciliHOl AiANbHOCTI: AKageMiYHa YECHICTb € BaXK/IMBOKO
CKJ1aJ,0BOIO YCMiLLHOI Kap'epu.

BUKOHYIOUM 3aBAAHHA YE€CHO | CYMIIHHO, BU He TiJIbKU OTPUMAETe INIM6O0Ki 3HaHHA 3
icTopii OniMnincbKoro pyxy, ane i po3BUHETE BaXKAUBi HAaBUYKM, AKi 6yAyTb KOPUCHUMU BaM
Yy NOAA/IbLLUOMY YKUTTI.

ba)kalo ycnixiB y HaB4aHHi!

Morop)KeHHs
Jlata norogyxeHHs, nignuc Fonosa LUK
iMm’sa MPI3BULLLE
Jlata norogykeHHs, nignuc 3acTynHuK gmpekrtopa 3 HMP

Napuca BAJIbKOBA
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