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	№ з/п
	Тема
	Години

	1.
	Історія розвитку футболу. Розвиток футболу в Україні. Футбол в системі фізичного виховання.

	6

	2.
	Техніка і тактика гри в футбол.

	6

	3.
	Тактика гри. Історія розвитку систем,  стилів гри та футбольних шкіл. Правила гри. Суддівська практика.

	6


Перелік тем для опрацювання:
Тема 1. Історія розвитку футболу
Архівні джерела розвитку футболу. Створення Англійської футбольної асоціації. З історії Олімпійського футболу.

Тема 2. Футбол в системі фізичного виховання.
Доступність цієї гри. Футбол є найефективнішим видом рухових дій. Рішення задач у процесі занять футболом.

Тема 3. Розвиток футболу в Україні. Місце зародження футболу в Україні.
Місця зародження футболу на Україні. Участь Українських футбольних команд у першості Радянського Союзу. Участь Українських футболістів у складі збірних команд Радянського Союзу на міжнародній арені.
Тема 4. Вправи з м'ячем і комплекси допоміжних вправ та ігор
для навчання техніці гри у футбол і методика навчання – удари по м'ячу.
Удари внутрішньою частиною стопи, серединою підйому, внутрішньою частиною підйому, зовнішньою частиною підйому, п'ятою, носком, коліном, головою.

Тема 5. Вправи з м'ячем і комплекси допоміжних вправ та ігор
для навчання техніці гри у футбол і методика навчання – зупинки м'яча.
Зупинки м’яча підошвою, внутрішньою частиною стопи, зовнішньою частиною стопи, гомілкою, грудьми, головою.

Тема 6. Вправи з м'ячем і комплекси допоміжних вправ та ігор
для навчання техніці гри у футбол і методика навчання – ведення м'яча.
Ведення м’яча зовнішньою частиною підйому, внутрішньою частиною підйому, серединою підйому, стегном, головою. Обведення. Фінти. Укидання м'яча з-за бічної лінії.
Тема 7. Тактика гри . Навчання тактиці гри у футбол.
Тема 8. Футбольні школи. Види і системи змагань у футболі.
Тема 9. Система розіграшів. Положення про змагання. Правила гри. Суддівська практика.
Рекомендована література
1. Підручник ФУТБОЛ ( В.В.Соломонко, Г.А.Лисенчук, О.В.Солмонко ), посібник для вчителів фізичної культури та тренерів груп початкової підготовки ДЮСШ «Підготовка юних футболістів.» (А.Д.Леськів, А.Б.Дзюбановський, В.А.Левчук. ), підручник для студентів «Спортивні ігри» ( А.В.Івайлова, В.А.Титаря.)

2. А.Франков «Футбол по украински».

3. Фізична культура ( розробка уроків, майстер клас).

4. Федерація футболу України « Зошит з фізичної культури».

Контроль:
Виконання домашнього завдання можливе у вигляді:

· реферату за заданою темою;

·  самостійного вивчення та виконання спеціальних вправ для засвоєння або вдосконалення техніки з футболу.

Методичні вказівки до самостійної роботи студентів:

Відповідно до навчального плану студенти виконують реферат. Номер теоретичного питання для реферату студент визначає за останньою цифрою номера своєї залікової книжки. Наприклад, якщо остання цифра номеру залікової книжки “3”, то студент вибирає варіант “3”.

Для послідовного і чіткого викладу матеріалу слід скласти план роботи.

Під час виконання роботи необхідно використовувати джерела, наведені в навчальній програмі і рекомендовані на лекціях, а також підручники та нормативні акти, що відповідають темі роботи.

Обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати 20 сторінок формату А4.

Самостійна робота виконується у вигляді реферату. Реферат  повинен містити вступ, основну частину, висновки. Наприкінці роботи необхідно навести список використаної літератури та матеріалів Інтернету. Під час виконання роботи необхідно використовувати джерела, наведені в навчальній програмі з футболу і рекомендовані на лекціях, а також підручники, що відповідають темі роботи.

Результати здаються для перевірки викладачу.

