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	№ з/п
	Тема
	Години

	1.
	Гімнастика в системі фізичного виховання. Основи техніки гімнастики. Основні засоби гімнастики: їх класифікація та характеристика. Гімнастичні різновиди. Основні положення.
	2

	2.
	Характеристика і методика викладання та навчання гімнастичним вправам. Стройові вправи. Характеристика обладнання гімнастичних залів. Спеціальні та прикладні гімнастичні вправи, методика їх викладання.
	4

	3.
	Гімнастична термінологія. Терміни вправ на гімнастичних приладах. Загальнорозвиваючі вправи без предметів. 
Загальнорозвиваючі вправи з предметами 

	2

	4.
	Планування та облік роботи з гімнастики. Підготовча частина уроку з гімнастики 
Основна частина уроку з гімнастики 
Заключна частина уроку з гімнастики 
Урок з гімнастики. Методика проведення уроку з гімнастики за шкільною програмою.
	4

	5.
	Оздоровчі види гімнастики. 
Основні напрямки та методичні основи побудови оздоровчого тренування. 
Фізичний фітнес. Методика проведення. 

	2


Перелік питань для опрацювання:
Варіант 1
1.Правила скорочень при запису ЗРВ. Правила та форми запису ЗРВ. 2.Стройові вправи: їх різновиди та методика навчання. 

3. План-конспект уроку гімнастики для 1 класу. 

Варіант 2

1.Терміни ЗРВ та вільних вправ. 

2.Прикладні вправи: підіймання та перенос вантажу.

3.Скласти та записати 10 ЗРВ для різних частин тіла. 

Варіант 3

1.Характеристика прикладних вправ. 

2.Вправи для формування правильної постави. 

3.Скласти комплекс з 10 ЗРВ сидячи. Загальна характеристика вправ. 
Варіант 4

1.Загальна характеристика вправ на коні. 

2.Особливості запису вправ з предметами. Приклади. 

3.Скласти комплекс ЗРВ з гімнастичною палкою з 10 вправ. 

Варіант 5

1.Загальна характеристика вправ на колоді. 

2.Основні положення рук в гімнастиці. 3.План-конспект уроку з гімнастики для 2 класу.

Варіант 6

 1.Загальна характеристика вправ на кільцях. 

2. Термінологія: значення та особливості складання термінів. 

3. План-конспект уроку з гімнастики для 3 класу. 

Варіант 7

1.Загальна характеристика вільних вправ. 

2. Розмикання та змикання: команди, методика навчання. 

3.План-конспект уроку з гімнастики для 4 класу. 
Варіант 8

1.Загальна характеристика вправ на брусах. 

2.Пересування: різновиди та методика навчання. 

3.План-конспект з гімнастики для 8 класу. Комплекс ЗРВ з набивними м’ячами. 

Варіант 9

1.Загальна характеристика акробатичних вправ. 

2.Вправи на місці: на підлозі, на лавці, на низький колоді. 

3.План-конспект з гімнастики для 5 класу. Комплекс ЗРВ з гімнастичними палками. 

Варіант 10

1.Загальна характеристика опорних стрибків. 

2. Шикування та перешикування : різновиди, методика навчання. 

3.План-конспект уроку з гімнастики для 10 класу по типу колового тренування. 
Рекомендована література
1. Худол1й О.М. Основи методики викладання гімнастики : Навч. посібник / Харк. держ. пед. ун-т ім. Г.С.Сковороди.-Х.: Фірма “Консум” , 1998.-240с. 16.

2. Гимнастика: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений / М.Л. Журавин, О.В. Загрядская, Н.В.,  Казакевич и др.; Под ред. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2005. – 448 с. 
2. Гимнастика: учебник / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. Павлов. – Ростов н/Д : Феникс, 2009. 
– 314, [1] с.: ил. – (Высшее образование). 

3. Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям. Биомеханика. Методология. 
Дидактика. М.: Советский спорт, 2008. – 912
Контроль:
Виконання домашнього завдання можливе у вигляді:

 реферату або контрольної роботи;

 самостійного оформлення конспекту за заданою темою з використанням

графічної форми запису гімнастичних вправ;

 самостійного вивчення та виконання спеціальних вправ для засвоєння або

вдосконалення техніки гімнастики.

Методичні вказівки до самостійної роботи студентів:

Відповідно до навчального плану студенти виконують контрольну роботу. Номер теоретичного питання для контрольної роботи студент визначає за останньою цифрою номера своєї залікової книжки. Наприклад, якщо остання цифра номеру залікової книжки “3”, то студент вибирає варіант “3”.

Для послідовного і чіткого викладу матеріалу слід скласти план роботи.

Під час виконання роботи необхідно використовувати джерела, наведені в навчальній програмі і рекомендовані на лекціях, а також підручники та нормативні акти, що відповідають темі роботи.

Обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати 20 сторінок формату А4.

Самостійна робота виконується у вигляді реферату, контрольної роботи. Реферат (контрольна робота) повинен містити вступ, основну частину (відповіді на теоретичні питання, тести, план-конспект уроку з гімнастики), висновки. Наприкінці роботи необхідно навести список використаної літератури та матеріалів Інтернету. Під час виконання роботи необхідно використовувати джерела, наведені в цій навчальній програмі і рекомендовані на лекціях, а також підручники, що відповідають темі роботи.

Результати здаються для перевірки викладачу.

