Теми рефератів
«Гігієна та основи медичних знань»
1. Складові здорового способу життя.
2. Значення та роль фізичної культури й спорту у профілактиці та боротьбі зі шкідливими звичками в сучасних умовах.
3. Гігієнічне значення загартування в сучасних умовах.
4. Негативний вплив зайвої ваги на організм та працездатність людини.
5. Геномодифіковані продукти, їх вплив на організм.
6. Особливості використання лазневих процедур при заняттях фізкультурою та спортом.
7. Гігієнічна характеристика ландшафтних зон, які підвищують ефективність активного відпочинку, прискорюючи та стимулюючих працездатність.
8. Сучасні технології комплексного використання встановлюючих засобів в процесі фізичного виховання та спортивної підготовки.
9. Хвороби ХХ століття.
10. Особливості харчування спортсменів (свій вид спорту).
11. Гігієнічні вимоги до спортивного обладнання та споруд (свій вид спорту)
12. Гігієнічні вимоги до організації занять фізичним вихованням у школі.
13. Гігієнічні вимоги до спортивного одягу та взуттю(свій вид спорту)
14. Особиста гігієна спортсмена. Раціональний добовий режим.
15. Роль вітамінів в харчуванні спортсменів.
16. Гігієнічні вимоги до питного режиму під час тренувань та змагань
17. Коротка характеристика медико-біологічних засобів відновлення
18. Історія розвитку спортивної гігієни.
19. Гігієна лижного спорту; гігієнічні вимоги до місць занять лижним спортом (траси, лижні бази), до одягу і взуття лижників; профілактика травм і захворювань при заняттях лижним спортом.
20. Гігієна спортивних ігор; гігієнічні вимоги до місць занять спортивними іграми (ігрові зали, майданчики), до одягу та взуття займаючихся; профілактика травм; захворювань при заняттях спортивними іграми.
21. Гігієна важкої атлетики: гігієнічні вимоги до місць занять, до одягу та взуття займаючихся; профілактика травм і захворювань.
22. Характеристика медико-біологічних засобів відновлення.
23.  Спортивний допінг, проблема сучасного спорту.
