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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА
до  навчального плану з видів спорту
Харківського обласного вищого училища 

фізичної культури і спорту

Навчальний план для навчально- тренувальних груп  складено  відповідно до  Типового навчального плану з видів спорту для спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю на 2012-1016 навчальні роки, затвердженого   наказом    Міністерства   освіти і   науки, молоді та спорту України  від               02.08. 2012   № 875. Навчальний план ураховує основні вимоги законів України «Про загальну середню освіту», «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», постанов Кабінету Міністрів України від 23 серпня 2010 року № 778  «Про затвердження Положення   про  загальноосвітній   навчальний  заклад»,  від 05 листопада 1999 року № 2061  «Про затвердження Положення про спеціалізований навчальний заклад спортивного профілю»  ( із  змінами, внесеними згідно з Постановою Кабінету Міністрів  України від 28 грудня 2011 року  № 1354   «Про затвердження Порядку надання навчальному закладу статусу спеціалізованого навчального закладу спортивного профілю»),  Державних санітарних правил і норм улаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально – виховного процесу (ДСанПіН 5.2.008-01),   листа  Міністерства освіти і науки України від 22.05.2015 № 1/9-253 «Про структуру 2015/2016 навчального року та навчальні плани загальноосвітніх навчальних закладів»,  статуту  Харківського обласного вищого училища фізичної культури і спорту і спрямований на реалізацію освітніх потреб особистості і суспільства.
З метою продовження цілорічного безперервного навчально - тренувального процесу протягом червня-серпня щоденні дворазові тренувальні заняття учнів спортивних відділень здійснюються у спортивно - оздоровчому таборі «Чайка» в смт. Лиман, Зміївського району Харківської області, де за дорученням обласної державної адміністрації були проведені будівельні роботи по встановлення 19 тренажерів для 15 видів спорту, а також побудований спортивний майданчик для занять настільним тенісом (6 столів). 
В таборі створені всі необхідні умови для занять різними видами спорту:
· На водоймищі Лиман облаштований майданчик для занять водним поло;

· У павільйоні табору встановлений поміст для занять важкою атлетикою;

· У лісовій смузі навколо табору обладнані траси для підготовки лижників, біатлоністів та спортсменів інших видів спорту;

· Підготовлені майданчики для занять баскетболом, пляжним волейболом, а також облаштоване футбольне поле;

· У таборі функціонує шаховий клуб де займаються учні відділення.

Для забезпечення безпеки при купані дітей придбано три човни для роботи Товариства рятування на водах України.  

Протягом літнього періоду проводяться культурні та спортивно масові заходи разом з Харківським обласним відділенням Національного олімпійського комітету України:
· «Свято Олімпійського прапору»;

· Святкування Міжнародного Олімпійського дня;  
· «Олімпійський день бігу»;

· «Свято Івана Купала»;
· «Суперкозак»;

· «Лицарський турнір «Запоріжські козаки – наша слава навіки».

В організації та проведенні заходів активну участь приймають почесні гості, заслужені майстри спорту, олімпійські чемпіони, чемпіони світу та Європи.
Директор  училища 






    А.М. Попов
Навчальний план

з видів спорту Харківського обласного вищого училища фізичної культури і спорту 

на 2015/2016 навчальний рік

	№ з/п
	Вид спорту
	Кількість годин тижневого навантаження навчально-тренувальної роботи для учнів (студентів)/мінімальна наповненість навчально-тренувальних груп
	Вимоги до спортивної підготовленості

	
	
	
	8
	9
	10
	11
	І
	ІІ

	
	
	8
	9
	10
	11
	І
	ІІ
	
	
	
	Початок
	Кінець
	Початок
	Кінець
	Початок
	Кінець

	1. 
	Бадмінтон
	
	24/6
	27/4
	32/3
	32/2
	36/2
	
	ІІ
	І
	І
	КМС
	КМС
	МС
	МС
	МС

	2. 
	Баскетбол (ю)
	24/8
	24/8
	27/6
	32/6
	36/4
	36/4
	І юн.
	ІІІ
	ІІ
	І
	І
	І
	І
	КМС
	КМС

	3. 
	Біатлон
	
	24/6
	24/6
	27/6
	32/4
	32/4
	
	ІІ
	ІІ
	І
	І
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС

	4. 
	Бокс
	24/8
	27/6
	27/6
	32/4
	32/2
	32/2
	І юн.
	І юн.
	І юн.
	І
	І-КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	МС

	5. 
	Важка атлетика
	24/8
	24/8
	27/6
	27/4
	32/4
	36/2
	к/н
	к/н
	І юн.
	І
	І-КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС

	6. 
	Веслування на б/к і каное
	24/4
	24/4
	27/4
	32/3
	32/2
	36/2
	І юн.
	ІІ
	І
	І
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	МС

	7. 
	Водне поло
	24/8
	24/8
	27/6
	27/6
	32/4
	32/4
	І юн.
	І юн.
	І юн.
	І
	І
	І
	КМС
	КМС
	КМС

	8. 
	Волейбол (ю)
	24/8
	24/8
	27/6
	32/6
	36/4
	36/4
	І юн.
	ІІІ
	ІІ
	І
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС

	9. 
	Волейбол (д)
	24/8
	24/8
	27/6
	32/6
	36/4
	36/4
	І юн.
	ІІІ
	ІІ
	І
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС

	10. 
	Лижні гонки
	24/6
	24/5
	27/4
	30/3
	32/2
	32/2
	І юн.
	ІІІ
	ІІ
	І
	І
	І
	І-КМС
	І-КМС
	КМС

	11. 
	Теніс настільний
	24/6
	24/6
	27/6
	27/4
	32/4
	32/4
	ІІ
	І
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	МС
	МС
	МС

	12. 
	Футбол
	24/8
	24/8
	27/6
	27/6
	32/5
	36/4
	ІІІ юн.
	ІІ юн.
	ІІІ
	ІІІ
	ІІ-І
	І
	І
	І
	КМС

	13. 
	Хокей з шайбою
	24/8
	27/8
	30/6
	32/6
	36/4
	36/4
	І юн.
	ІІІ
	ІІ
	І
	І-КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС

	14. 
	Шахи
	24/6
	24/6
	27/5
	27/5
	32/4
	32/4
	КМС
	КМС
	КМС
	МС
	МС
	МС
	МС
	МС
	МС

	15. 
	Шорт-трек
	24/4
	27/4
	27/4
	32/4
	32/4
	32/4
	ІІІ
	ІІ
	І
	І
	КМС
	КМС
	КМС
	КМС
	МС


Примітка:  к/н - контрольні нормативи, що розробляються Харківським обласним вищим училищем фізичної культури і спорту відповідно до програм з видів спорту


Директор ХОВУФКС










А.М. Попов
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