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Перелік питань для опрацювання:
Тема 1
1. Предмет та завдання психології спорту. 
2. Основні категорії психології спорту. 
3. Зв’язок психології спорту з іншими науками. 
4. Методи дослідження в психології спорту. 
5. Психологічні особливості діяльності в спорті та в фізичному вихованні. 
6. Спорт як специфічний вид людської діяльності. 
6.1. Загальні психологічні особливості спортивної діяльності. 
6.2. Соціальні функції спорту. 
6.3. Структура та компоненти спортивної діяльності.
Тема 2
1. Функції діяльності тренера. 
2. Мотиви діяльності тренера. 
3. Суб’єктивні та об’єктивні труднощі у тренерській роботі. 
4. Здібності необхідні для тренерської діяльності. 
5. Якості тренера. 
6. Стилі керування спортивним колективом. 
7. Авторитет тренера. 
8. Поняття та психологічні основи педагогічного такту.
Тема 3
1. Придатність до спортивної діяльності і типологічні особливості. 
2. Здібності і типологічні особливості властивостей нервової системи. 
3. Стійкість до несприятливих станів та типологічні особливості властивостей нервової системи. 
4. Типологічно обумовлені стилі спортивної діяльності. 
5. Типологічні особливості і ефективність тренувального процесу. 
6. Типологічні особливості і оптимальність умов спортивної діяльності.
Тема 4
1. Спортивна команда як різновидність малої соціальної групи. 
2. Спортивний колектив як вищий рівень розвитку спортивної команди. 
3. Формальна і неформальна структури спортивної команди і зв’язок між ними. 
4. Керівництво спортивною командою. Функції і стилі керування тренером. 
5. Лідерство та його роль в спортивній діяльності. 
6. Психологічний клімат і міжособистісні стосунки а спортивній команді. 
7. Конфлікти та засоби їх подолання в спортивній діяльності.
Тема 5
1. Поняття волі. Характеристика вольових дій. 
2. Психологічна характеристика труднощів та вольових зусиль в спортивній діяльності. 
3. Загальні особливості виховання вольових якостей. 
4. Виховання конкретних вольових якостей. 
5. Самовиховання волі спортсмена.
Тема 6
1. Поняття психологічної підготовки та її завдання. 
2. Зміст психологічного забезпечення в спортивній діяльності. 
3. Мотиви занять спортом на різних етапах спортивної кар'єри. 
4. Засоби формування мотивації до занять спортом. 
5. Поняття "спортивного характеру" та комплекс відношень, що його визначають. 
6. Засоби загальної психологічної підготовки спортсмена до змагань. 
Тема 7
1. Компоненти та рівні стану психічної готовності спортсмена до конкретних змагань. 
2. Засоби спеціальної психологічної підготовки спортсмена до конкретних змагань. 
3. Організація адекватної поведінки спортсменів напередодні змагань. 
4. Засоби регуляції психічного стану спортсмена в змагальних умовах. 
5. Розминка і психологічне секундуювання як ситуативне керування станом і поведінкою спортсмена під час змагань. 
Рекомендована література 
1. Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. Фізіологічні основи фізичної культури і спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович Навч. посібник. –Ужгород, 2004.–144 с. 
2. Белкин А. А. Идеомоторная тренировка в спорте. / А. А. Белкин – М. : Ф и С, 1983. – 128 с. 
3. Богданова Д.Я., Бранц Е.М. Занимательная психология спорта. / Д. Я. Богданова, Е. М. Бранц Книги І-ІІІ. – С. - Пб., 1993. – 518 с. 
4. Боген М. Обучение двигательным действиям. / М. Боген - М., 1985 – 152 c. 
5. Волков Л. В. Теория спортивного отбора: способности, одаренность, талант / Л. В. Волков. – К. : Вежа, 1997. – 126 с. 
6. Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с. 
7. Воронова В. И. Психологическое сопровождение спортивной деятельности в футболе. / В. И. Воронова – К. : ФФУ, 2001 – 136 с. 
8. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. / Е.Н. Гогунов, Б.И. Мартьянов – М. : Академия, 2004. – 288 с. 
9. Горбунов Г. Д. Психопедагогика спорта. / Г. Д. Горбунов– М.: Ф и С, 1986. – 208с. 
10. Горская Г. Б. Психологическое обеспечение многолетней подготовки спортсменов: Учебное пособие. / Г. Б. Горская. – Краснодар, 1995. – 178 с. 
11.Гуменюк Н., Клименко В. Психология физического воспитания и спорта. / Н. Гуменюк, В. Клименко – К., 1985 – 311 c. 
12. Жмарев Н. В. Управленческая и организаторская деятельность тренера / Н. В. Жмарев – К.: Здоров'я, 1986. – 128 с. 
13. Ильин Е. П. Психология спорта. СПб. : Питер, 2011. – 352 с. 
14. Клименко В. Психомоторные способности юного спортсмена. / В. Клименко - К., 1987. 
15. Кретти Б. Д. Психология в современном спорте. / Б. Д. Кретти – М. : ФиС, 1978. – 224 с. 
16. Коломейцев Ю. А. Взаимоотношения в спортивной команде. / Ю.А. Коломейцев – М. : ФиС, 1984. – 128 с. 
17. Корх А. Я. Тренер: деятельности и личности. / А.Я. Корх – М.: Терра-спорт, 2000. – 120 с. 
18. Лобзин В. С., Решетников М. М. Аутогенная тренировка. / В.С. Лобзин, М.М. Решетников – Л. : Медицина, 1986. – 280 с. 
19. Ложкин Г.В., Повякель Н.И. Практическая психология конфликта. / Г.В. Ложкин, Н.И. Повякель Учеб. пособие. – К.: МАУП, 2000. – 256 с. 
20. Методики психодиагностики в спорте / В. Л. Марищук, Ю Блудов, В. Плахтиенко, Л. Скрова. - М., 1990 – 229 c. 
21. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. / В.Н. Платонов – К.: Олимпийская литература, 1997. – С. 229-246. 
22. Попов А. Л. Спортивная психология. / А. Л. Попов– М.: Наука-Флинта, 2001. – 256 с. 
23. Психология: Учебное пособие / Под ред. В. М. Мельникова. – М.: ФиС, 1987. – 368 с. 
24. Родионов А. В., Воронова В. И. Психологические основы подготовки баскетболистов. / М – К.: Здоров'я, 1989. – 136 с. 
25. Родионов А.В. Практическая психология физической культуры и спорта. / А.В. Родионов – Махачкала : Юпитер, 2002. – 168 с. 
26. Уейнберг Р. С., Гоулд Д. Основы психологи спорта и физической культуры. / Р.С. Уейнберг, Д. Гоулд – К.: Олимпийская литература, 1998. – 334 с. 
Контроль:
1. Зробити конспект до кожної теми.
2. Підготувати реферат.
Теми рефератів:
1. Психологічна характеристика спорту як виду діяльності.
2. Особистість і спорт.
3. Психологічні особливості тренувального процесу.
4. Психологічні умови результативності спортивної діяльності. 
5. Вольова регуляція спортсмена.
6. Особливості емоційної сфери спортсмена.
7. Психологія спортивного змагання.
8. Психологічні особливості спортивного змагання.
9. Здібності у спорті.
10. Навчання і задатки у спортивній діяльності.
11. Роль тренера у розкритті обдарованої індивідуальності спортсмена.
12. Спортивна діяльність та навчання.
13. Тренування. Формування у спортсменів потреби в досягненні.
14. Психологічні бар’єри тренування.
15. Методи навчання та тренування у спорті.
16. Спортивне вдосконалення та свідомість спортсмена.
17. Психологічні особливості фізичної підготовки спортсмена.
18. Роль і місце психології у технічній підготовці спортсменів.
19. Технічна підготовка та психологічний клімат спортивного колективу.
20. Психологія ефективного тренування.
21. Швидкісна реакція в ігрових видах спорту.
22. Спортивні вміння та навички. Психологічний аспект.
23. Формування спортивних навичок та психологічна допомога.
24. Характеристика психом’язового тренування.
25. Тактична підготовка спортсменів різних видів спорту.
26. Тактичне мислення спортсмена. Тактичне мислення тренера.
27. Індивідуальні властивості спортсменів та їх вплив на процес прийняття тактичного рішення.
28. Спілкування у спорті. Процес і результати.
29. Роль мови у тактичному мисленні спортсмена.
30. Спортивна комунікація та командна гра.
31. Психологічна підготовка спортсмена. Минуле і сьогодення.
32. Психологічне підготування спортсмена.
33. Система психологічної підготовки до змагань. Глядачі, їх вплив на спортивну діяльність.
34. Удосконалення вольової регуляції спортсмена у процесі психологічної підготовки.
35. Психологічна підготовка тренера. 
